
Ma Rando®

Guide de démarrage rapide.

- cliquez sur les icônes (                 ) pour passer à la page précédente/suivante.

- /ƭƛǉǳŜȊ ǎǳǊ ƭΩƛŎƾƴŜ ό        ύ ǇƻǳǊ ǊŜǾŜƴƛǊ ŀǳ ǎƻƳƳŀƛǊŜΦ

- /ƭƛǉǳŜȊ ǎǳǊ ƭΩƛŎƾƴŜ ό        ύ ǇƻǳǊ ǊŜǾŜƴƛǊ ŀǳ ǎƻƳƳŀƛǊŜ MaTribu.

Ce document illustre le guide utilisateur proposé par la FFRandonnée.
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Pour naviguer (hors sommaire) :
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Scannez ce QR -code avec votre smartphone

et téléchargez /installez lõapplication

ou cliquez sur lõun des logos des stores

Installation : Téléchargement [1/ 10]

ố
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https://apps.apple.com/fr/app/com-cirkwi-marando/id1610525615
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cirkwi.marando&url=https%3A%2F%2Ful.cirkwi.com%2Fcom.cirkwi.marando%2F


Installation : Connexion [2/10]

ố

Cliquez ici

pour vous 

connecter 

avec votre 

compteé

next.png
prev.png

éou ici si vous nõavez 

pas encore de compte

next.png

Lors de votre première ouverture de MaRando, il vous sera proposé de créer un 
compte ou de vous connecter avec votre compte FFRandonnée déjà existant 
όŎƻƳǇǘŜ ŀŘƘŞǊŜƴǘΣ ōƻǳǘƛǉǳŜ CCwŀƴŘƻƴƴŞŜΧύ

Vous pouvez aussi décider de 

vous inscrire plus tard. 

Certaines fonctionnalités 

seront limitées.

Cliquez ici

Pour « partir à 

lõaventure»



Installation : Connexion [3/10]
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Cliquez ici , si

vous avez un 

compte 

FFRandonnée, 

indiquez votre 

identifiant et mot 

de passe puis 

cliquez sur 

« valider »
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Installation : Connexion [4/10]

next.png
prev.png

Remplissez le 

formulaire et 

validez vos 

informations. 

Vous avez 

maintenant un 

compte 

FFRandonnée !
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Installation : Paramétrages [5/10] 

Il est indispensable de vérifier certains éléments dans 
ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ aŀwŀƴŘƻϯ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 
smartphone pour en optimiser le fonctionnement :

ω  Sous iPhone
Dans les réglages > applications > MaRando 

next.png
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ố

ốCochez «actualiser 
(arrière plan)»

!ǳǘƻǊƛǎŜȊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǾƻǘǊŜ 
Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩƻǇǘƛƻƴ ζ 
toujours » 

Dans les réglages > batterie

Désactivez le mode économie 
d'énergie pendant votre 
utilisation de MaRando®



Installation : Paramétrages [6/10] 

ω Sous Android 11 et +

- Optimisation de la batterie

Pour que vos applications fonctionnent correctement, assurez-vous d'activer :
Paramètres > Applications > MaRando > Batterie > Optimisation de la batterie > Toutes les applications 
> MaRando > Ne pas optimiser
- Application non surveillée

Paramètres > Maintenance > Batterie > Déroulez jusqu'en bas et choisissez Applis non surveillées > 
MaRando
- Optimisation de l'utilisation de la batterie

Paramètres > Applications> (ǟ) menu > Accès spécial > Optimiser l'utilisation de la batterie
- Optimisation automatique quotidienne + économie d'énergie adaptative

Batterie > (ǟ) menu >ChoisissezAutomatisation >Ajuster
- Batterie adaptative

Batterie > Plus de paramètres de batterie > Désactiver la batterie adaptative

next.png
prev.png

next.png



Installation : Paramétrages [7/10] 

ω  Sous Android 9 et 10
Les paramètres d'optimisation de la batterie sont automatiquement activés lors de la configuration initiale. Il est importantdenoter que 
les restrictions peuvent être réappliquées après une mise à jour du système d'exploitation ou un redémarrage. Par défaut, lesapplications 
qui ne sont pas utilisées pendant une période de 3 jours seront mises en veille, ce qui peut entraîner l'arrêt des tâches en arrière-plan, y 
compris les alarmes.

- Désactivation automatiquement des applications inutilisées d'une mise en veille

Paramètres du téléphone > Entretien de l'appareil > Batterie> (ǟ) Menu à 3 points > Paramètres >Décochez MaRando 
dans la liste
- Restrictions d'arrière -plan

Vérifier queParamètres du téléphone > Applications > Veille sous Android > Batterie >État de restriction d'arrière-
planne soit pas sélectionnée carl'application peut utiliser la batterie en arrière-planpour les applications que vous 
devez exécuter en arrière-plan
- Application en sommeil

Démarrerl'entretien de l'appareilà partir des paramètres du téléphone >Batterie> (ǟ) Menu à 3 points >Désactivez 
toutes les bascules (sauf les notifications) > Applications endormies >Réveillez l'application MaRando à l'aide de l'icône 
de la corbeille
- Optimisation de l'utilisation de la batterie

Les optimisations de la batterie sont cachées sous la section des paramètres de chaque application.Pour désactiver 
l'optimisation de l'application, vous devez développer le sous-menu afin que la liste révèle les applications restreintes.
Ouvrirles paramètres système > Applications > MaRando > Optimisez l'utilisation de la batterie en développant la liste, 
puis en définissant l'application sur « non optimisée»

next.png
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next.png



Installation : Paramétrages [8/10] 

ω Android 8 :

Pour que MaRando® fonctionne correctement en arrière-plan : 

- Application non surveillée

Paramètres > Maintenance de l'appareil > Batterie, et en bas, vous verrez une liste des applications 
fréquemment utilisées.
Les applications en veille apparaîtront dans la listedes applications en veilleen bas (appuyez dessus 
pour développer la liste). La liste desapplications non surveilléesse trouve tout en bas (un défilement 
plus long est nécessaire) ; ce sont des applications que vous souhaitez spécifiquement exclure (liste 
blanche)du « moniteur de puissance de l'application».
Dans le menudes «applications non surveillées», vous pouvez appuyer sur le menu à 3 points(ǟ) pour 
ajouter MaRando à la liste.

Plus de paramétrages : voir FAQ MaRando

next.png
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https://www.ffrandonnee.fr/s-informer/faq/marando/optimiser-le-fonctionnement-de-marando-en-arriere-plan?page=1


Installation : Connexion « espace ordinateur » [9/10]

tƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ ŎƻƳǇǘŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ aŀwŀƴŘƻϯΣ ƭŀ CCwŀƴŘƻƴƴŞŜ ƳŜǘ Ł 
disposition de tousune version pour ordinateuraccessible Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ :

Cette interface 
permet non 

seulement de 
retrouver les circuits 
créés sur MaRando® 
et de les éditer au 

besoin, mais aussi de 
créer vos propres 

circuits à envoyer sur 
MaRando® !

Le principe de connexion est 

identique ¨ celui de lõapplication !

https://admin-marando.ffrandonnee.fr
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https://admin-marando.ffrandonnee.fr/


Le « Widget MaRando è, miroir de lõapplication [10/10]

tƻǳǊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ aŀwŀƴŘƻϯ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ LƴǘŜǊƴŜǘΣ ƭŀ 
FFRandonnée met à disposition de tousun «widget» MaRando® accessible à partir de 
ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ : https://www.ffrandonnee.fr/randonner/idees-rando/vos-parcours-
avec-l-appli-ma-rando

prev.png next.png

https://www.ffrandonnee.fr/randonner/idees-rando/vos-parcours-avec-l-appli-ma-rando
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/idees-rando/vos-parcours-avec-l-appli-ma-rando
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/idees-rando/vos-parcours-avec-l-appli-ma-rando


Page dõaccueil[1/10]

Pour trouver un circuit par mots 

clés, adresses ou recherche 

géographique

Pour vous abonner au fonds de carte 

IGN TOP 25 , aux offres MaTribu ou 

Duo pour le grand public

Pour découvrir les randonnée s

« recommandées » à proximité du lieu 

où vous vous trouvez

Pour voir la liste des événements
(manifestations, randos phares, etcé)

classé e par distance et chronologie

Pour configurer votre carte 

selon vos besoins, vos envies, 

vos centres dõint®r°t

Pour retrouver rapidement vos 

« favoris » (parcours créés, 

t®l®charg®s, vos statistiquesé)»

Pour découvrir les parcours 

du c omité départemental

et ses actions

ố

ố

ố

next.png
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Pour créer ou accéder a vos Tribus

ố

ố
ố

ố

ố



Page dõaccueil : Rechercher un circuit [ 2/10] 

Les circuits disponibles

sõaffichenten  fonction

de la distance qui les 

sépare de votre 

localisation : du plus 

proche au plus éloigné

Cliquez sur la fiche

sélectionnée pour 

faire apparaître le 

détail du circuit

Pour revenir

au mode liste

ố

mode liste mode carte

Pour

affiner

sa

recherche

(par filtres )

Pour 

affiner

sa

recherche

(par nom)

ố

ố

Pour rechercher 

directement sur la 

carte
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ố



Page dõaccueil : Rechercher par département [3/10] 
next.png

prev.png
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Il est possible de rechercher un parcours directement par territoire
(régions, départements) via la «recherche géographique»

Pour revenir

au mode liste



Cliquez sur le pictogramme

pour faire apparaître le détail du 

circuit

Cliquez sur les chiffres

pour « zoomer » sur la carte

et faire apparaître les circuits

Page dõaccueil : Rechercher par département [4/10] 
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next.png

ố
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Cliquez sur « cõest parti !» afin de 

configurer votre carte

Cliquez sur « Créer 

ma carte » 

Page dõaccueil : Voir ma carte [5/10] 

next.png
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La fonctionnalité «Voir ma carte» est présente sur MaRando depuis la version de novembre 
2024. Elle permet de configurer une carte personnalisée selon vos besoins et vos envies.

ố

Attention après la création 

de votre carte sur mesure, 

« Créer ma carte » devient 

« Voir ma Carte »



Répondez aux différentes questions 

afin de configurer votre carte

Page dõaccueil : Voir ma carte [6/10] 
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Pour valider vos réponses, 

cliquez sur « Terminer ». 

Votre carte est prête !



Pour avoir de nouveau accès au 

questionnaire « Créer ma carte », 

allez dans le menu Paramètres puis 

sur « Préférences de ma carte » et 

cliquez sur « Redéfinir la 

personnalisation de ma carte de 

randonnée »

Page dõaccueil : Voir ma carte [7/10] 
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Vous pouvez accéder 

à tout moment à vos 

filtres pour modifier 

votre configuration



Page dõaccueil : Mes favoris[8/10] 

Choisissez la catégorie

correspondant aux circuits 

recherchés

Les circuits sõaffichent 

dans lõordre chronologique 

de leur création/

téléchargement Cliquez sur la fiche sélectionnée

pour faire apparaître le détail du circuit

ố
Favoris : Parcours où vous avez «mis 
ǳƴ ŎǆǳǊ»
Téléchargés: Parcours que vous avez 
téléchargés pour une utilisation hors 
connexion
Créés: Parcours que vous avez créés à 
partir de MaRando, dont vous avez 
importé la trace GPX ou que vous avez 
reçus via un lien
Effectués: Parcours dont vous avez 
effectués plus de 75 % du tracé
Statistiques: vos statistiques 
personnalisées

next.png
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ố

ố



Page dõaccueil : Événements autour de moi [9/10] 

next.png
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Faites défiler les fiches (haut ŶŸ bas)

(classées en fonction de leur proximité avec votre position)

ố
Cliquez sur celle que vous 

voulez consulter

La carte se positionne

sur le point de départ

ố

Cliquez pour vous rendre 

sur le lieu de lõ®v®nement



Page dõaccueil : la page desComité s départementa ux [10 /10] 

Tous les circuits recommandés du département

ố

Pages éditoriales du c omité départemental

Pour afficher la carte globale du département

ố
Tous les circuits du département ố

Tous les événements du département ố

Pour partager cette page (mail, SMSé)

ố

Pour revenir à lõ®crandõaccueilố

Contact(s) 

du comité

départemental

prev.png

next.png

next.png



Page dõaccueil : Centre de notifications [1/3] 

Accès au centre 

de notifications

prev.png

next.png

next.png

¦ƴ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ǳƴƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ 
vos informations importantes !
Le centre de notifications centralise les 
dernières actualités utiles liées à votre 
ǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴΦ ±ƻǳǎ ȅ 
retrouverez notamment :
¶ Les invitations et messagesreçus 

dans MaTribu,
¶ Les informations contextuelleslors 
ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ suivi de circuit
όŎƻƳƳŜ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘΩǳƴ 
Ǉƻƛƴǘ ŘΩƛƴǘŞǊşǘύΣ

¶ Le suivi de vos téléchargements de 
circuits en GPX,

¶ 9ǘ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀƭŜǊǘŜǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎ 
pour votre pratique de la 
randonnée.

Le centre de notifications est présent 

sur la page dõaccueil de MaRando

Depuis la mise à jour de mai 2025Σ Ǿƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀƎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǳƴ ŀŎŎŝǎ 
au centre de notifications.



Page dõaccueil : Centre de notifications [2/3] 

Lõic¹ne çfiltrer » vous donne

accès aux différentes notifications

prev.png

next.png

next.png

Une fois dans le centre de notifications, vous pouvez gérer vos 
préférences de notifications en les filtrant

La roue crantée 

vous donne accès 

aux préférences de notifications

Sélectionnez les notifications 

que vous souhaitez recevoir

dans le centre de notifications

Cliquez pour avoir 

accès uniquement 

aux notifications 

dõune des 

catégories 



Page dõaccueil : Centre de notifications [3/3] 

prev.png

next.png
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Retrouvez les différentes notifications dans votre centre de 
notifications.

Vous pouvez supprimer une 

notification en cliquant sur la 

croix

Cliquez sur la flèche pour 

acc®der ¨ lõensemble des 

notifications liées à la tribu

Répondez 

directement en 

cliquant sur le lien



Pour accéder à mon compte, mes abonnementséố

Ÿ

Ÿ
Idem page dõaccueil

Pour créer /importer vos circuits ou points dõint®r°tsố

Suricate ố

Pour connaître la météo ố

ŸIdem page dõaccueil

Pour configurer lõapplicationselon vos besoins ố

Écrans dõaideố

Menu « Burger » [1/11] 
next.png

next.png

Pour accéder à vos tribus ố



Menu « Burger » : Mon espace [2/11] 

Pour accéder à vos favoris ou à vos propres circuits

Pour souscrire ou gérer vos abonnements

Pour accéder à la page Web de « lõespace ordinateur»

La présence dõun avatar atteste

de la bonne connexion * de lõapplication

à votre compte « MaRando ® ».

(*) Être connecté est i ndispensable pour la synchronisation des données entre lõapplication et çlõespace ordinateur».

Informations sur votre compte

Se déconnecter de MaRando

next.png
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next.png
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ố

ố

ố

ố



Yonne

Suricate permet de signaler les 

problèmes que vous rencontrez lors 

de vos activités sportives et de loisirs 

de nature.

Une erreur de balisage, un panneau 

défectueux, un problème de 

pollution, un besoin de sécurisation, 

un conflit avec un propri®taireé

Menu « Burger » : Suricate, remontée anomalie terrain [3/11] 
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Menu « Burger » : Paramètres [4/11] 

next.png
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Choisissez 

votre 

territoire 

« préféré »

Choix 

par 
défaut

Choix ne tenant pas 

compte de votre 
géolocalisation



Menu « Burger » : Paramètres [5/11] 
next.png

prev.png

Choisissez 

vos 

préférences 

de suivi de 

circuit

next.png

Lecture automatique 

des fichiers audios

ố

ố

Pour avoir sa trace réelle 

lors dõun suivi de parcours

Pour pouvoir créer un 

circuit pendant le suivi et 

lier ses points dõint®r°t 

créés



Menu « Burger » : Paramètres [6/11] 

Choisissez vos 

préférences 

pour la 

fonctionnalité 

« Voir ma 

carte »
Ouvre le créateur de carte 

sur mesure

Sélectionnez les fonds 

de cartes en France, 

Catalogne ou autres 

territoires

next.png
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next.png



Menu « Burger » : Paramètres [7/11] 
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prev.png
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Désactivez les 

notifications 

des Tribus

ố
Choisissez vos 

préférences de 

notifications



Menu « Burger » : Paramètres [8/11] 
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Autorisez le 

partage de 

ses données 

sur 

Outdoorvision

Changez la 

langue de 

lõapplication

Paramétrez la 

tolérance 

dõimpr®cision 

du GPS pour 

vos tracés



Menu « Burger » : Paramètres [9/11] 
next.png
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Accédez aux 

permissions 

essentielles

À partir de cette page, lorsque des permissions 
ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŀŎŎƻǊŘŞŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ 
directement aux réglages du téléphone et de 
donner les permissions pour une utilisation 
optimisée de MaRando.



Menu « Burger » : Météo [10/11] 

Ouverture du site « Météo France » 

dans une fenêtre de votre navigateur Internet ố

next.png
prev.png

next.png



Menu « Burger » : Aide [11/11]  

Acc®dez ¨ 12 ®crans dõaide

Foire aux Questions regroupant

les interrogations récurrentes

Lien vers lõadresse mail du support : support.marando@ffrandonnee.fr

prev.png next.png



Télécharger * un parcours pour naviguer hors -connexion [1/3] 

(*) Une connexionà Internet est indispensable !!

next.png

ố

Une fois la fiche 

dõun parcours 

ouverte, cliquez 

sur les trois petits 

points

next.png



Télécharger un parcours pour naviguer hors -connexion [2/3] 

next.png
prev.png

ốCliquez sur 

« utilisation hors -

connexion »

ốCliquez sur 

« Télécharger sur 

lõapplication è

next.png

Choisissez vos 

options

ố



Télécharger un parcours pour naviguer hors -connexion [3/3] 

Le parcours 

téléchargé se 

retrouve dans vos 

contenus (onglet 

« Téléchargés ») 

et est utilisable 

hors connexion 

Internet

prev.png next.png

Un parcours 

téléchargé se repère 

par son icône avec la 
flèche vers le bas !



Configurer les notifications [1/ 9] 

Cliquez sur le menu « Burger »  

next.png
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