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GR® 34 de Séné à Arzon
Le golfe du Morbihan -​ Rive sud

DÉPART
Séné

ARRIVÉE
Arzon

JOUR 1 : De Séné à Noyalo 14 km 3 h 30

1  Tourner à droite.
 > Possibilité d’aller à la réserve de Falguérec (observatoire d’oiseaux).

Se diriger à gauche (nord) vers Falguérec, poursuivre vers le nord, traverser une route et rejoindre Bindre. 
Emprunter le sentier à droite, passer Cano et, à Balgan, poursuivre par le chemin en face. Prendre la D 779 à 
droite et franchir le pont de Saint-​Léonard.

2  Après le pont de Saint-​Léonard, suivre à droite un chemin le long de la rivière, puis continuer sur une 
route (camping). Avant la D 780, tourner à gauche, emprunter le passage inférieur (piste vélo) ; à sa sortie, 
prendre à droite, suivre la route qui passe Lanouit. Au carrefour au Bézit, s’engager à droite sur le trottoir, 
puis l’allée. Traverser la rue au stop. Emprunter l’allée sablée qui longe la D 7. La traverser et rejoindre le 
parking du complexe sportif. Suivre le sentier qui contourne les stades et atteindre le Verger. Sur la route, se 
diriger vers Trehenvaud. À Kerveguen, emprunter les allées qui longent les rues. Traverser la D 7, contourner 
la parcelle.

3  Obliquer à gauche sur la D 195, franchir le pont et arriver à l’entrée de Noyalo.
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JOUR 3 : De Sarzeau à Arzon 31 km 7 h 45

11  Continuer en face. Aux maisons, obliquer à droite sur le chemin. Il mène au château du Néret. Pour-
suivre sur la route. À Pont Févis, s’orienter à droite et gagner le centre du village de Bénance puis effectuer 
le tour de sa pointe. Rejoindre Gulay, se diriger vers la pointe du Ruault. Tourner à gauche, tra-​verser le 
Ruault, gagner le sentier côtier. À son débouché à la fontaine, longer la route ; à 100 m, reprendre le sentier 
côtier jusqu’à Kerollet.

12  Suivre la route à droite, contourner les habitations de Kerollet pour retrouver le sentier côtier en direc-
tion de Bernon. Monter le chemin, longer la route, à 100 m, reprendre le passage dans le mur pour effectuer 
le tour de la pointe de Bernon. Contourner la pointe de l’Ours et se diriger vers Brillac.

13  Avant les habitations, partir à gauche et longer le fond de baie jusqu’au moulin du Lindin. Franchir la 
digue. Emprunter à droite le sentier du littoral jusqu’à Bréhuidic. Se diriger vers sa pointe, puis prendre à 
gauche pour suivre le sentier côtier jusqu’au port du Logeo.

14  Quitter le quai par la route qui monte à gauche et s’engager à droite sur le sentier côtier. Il longe la 
pointe du Logéo, l’anse du Poul, la pointe du Béché et parvient à la digue. Emprunter la D 198 à droite, 
passer le moulin de Penn Castel et poursuivre à droite par le sentier côtier. Il contourne la pointe de Saint-​
Nicolas et arrive à Kerners.

15  Continuer le long du rivage jusqu’à l’extrémité du chemin et remonter à gauche vers la rue qui traverse 
Kerners. La prendre à droite. Aller jusqu’à la cale de Bilouris.

16  Emprunter le sentier côtier. Il passe deux pointes et arrive près du centre d’Arzon. 17

Infos pratiques

• Office de tourisme 56370 Sarzeau, 02 97 53 69 69.

• Comité départemental de la randonnée pédestre du 
Morbihan : Maison du Sport -​ CDOS, 8 impasse Surcouf, 
56450 Theix, 02 97 40 85 88, morbihan@ffrandonnee.fr.

i

JOUR 2 : De Noyalo à Sarzeau 24,5 km 6 h 15

4  Emprunter à gauche le chemin qui contourne Noyalo par l’est, puis la D 195 à gauche sur 500 m. 
Bifurquer sur la route à gauche pour traverser Quelennec puis, au bout, poursuivre par le chemin à droite. 
Prendre la D 195 à droite sur 200 m, puis la voie à gauche. Longer le terrain de sports et atteindre un croi-
sement, à la hauteur du pont Jubin.
 > À droite, le GR® 34 se dirige vers la presqu’île de Rhuys, à gauche vers Ambon.

5  Poursuivre tout droit sur 300 m, tourner à droite et prendre la petite route à droite. Virer à gauche 
pour passer sous le pont de la D 780, puis utiliser la route à droite. Après le virage à gauche, s’engager sur 
le chemin à gauche. Il conduit à Bourgerel, puis tout droit. Emprunter la route à droite sur 100 m, partir à 
gauche et déboucher au fond de l’anse. Parcourir à gauche le fond de l’anse (passage humide) et continuer 
par le sentier côtier qui débouche dans le Hézo. Poursuivre sur le chemin côtier.

6  Tourner à droite après le moulin à marée. Continuer et emprunter à droite la D 199. Prendre le sentier 
côtier à droite et gagner le Passage.

7  Continuer la route côtière au sud. Après une vaste baie, suivre à droite le sentier côtier qui passe à 
proximité de Saint-​Armel.

8  Poursuivre par le sentier côtier qui aboutit à la chaussée submersible de l’île Tascon.
 > L’île Tascon est accessible à marée basse. Une route conduit à la pointe nord-​ouest.

 > Point de vue sur le golfe du Morbihan et ses multiples îles.

Traverser la route et poursuivre en face. Prendre à gauche le sentier, continuer à droite. À la route, aller à 
droite puis de nouveau à droite dans un chemin. Bifurquer à gauche jusqu’à Lasné. Passer Lasné et prendre 
à droite une route en direction du sud pour contourner l’étang de Ludré. Au second carrefour, emprunter à 
droite une petite route à l’ouest vers la pointe.

9  Avant d’arriver au rivage, s’engager à gauche dans le chemin côtier qui conduit à l’entrée du marais de 
Duer, à proximité de Saint-​Colombier.

10  Avant le carrefour avec la D 780, utiliser le sentier côtier des marais du Duer. Poursuivre le sentier 
jusqu’à Kerbodec. Traverser le hameau et continuer par un chemin vers l’ouest. Il atteint une croisée de 
chemins près de Sarzeau.
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