Juin 2020 v2.1

Manuel d’utilisation des outils
cartographiques du GR @ccess

Vous avez souscrit un abonnement GR @ccess et nous vous en remercions ! Vous pouvez dés a présent et
pour toute la durée de votre abonnement accéder a prés de 500 suggestions de randonnée partout en
France, ainsi qu’a 45 000 kilométres de parcours GR® décrits.

L’objectif de ce manuel d’utilisation des outils cartographiques est de vous permettre de mieux
appréhender les fonctionnalités techniques rendues accessibles gréce a votre abonnement. Comme tout
nouveau logiciel de préparation a I'itinérance, cet outil peut nécessiter un peu de temps et de la patience
avant d’en saisir parfaitement l'intégralité des fonctionnalités. Si toutefois ce manuel ne permettait pas de
répondre a toutes vos questions, n’hésitez pas a nous contacter par mail a I'adresse info@monGR.fr. Nous
nous ferons alors un plaisir de vous apporter des réponses les plus claires possibles.

Merci encore pour la confiance que vous nous témoignez ! Nous vous souhaitons une bonne utilisation du
GR @ccess et de belles randos a venir.

L’équipe MonGR
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1. Présentation générale des outils cartographiques
1. Sur la carte de France des GR®

La carte de France des GR® est accessible depuis I'URL suivant : www.mongr.fr/trouver-prochaine-
randonnee/carte

Cette carte répertorie I'intégralité des itinéraires, parcours et suggestions disponibles avec GR @ccess,
soit :

e Pour les itinéraires : 99% des GR® et GR® de Pays existants sont référencés

e Pour les parcours : 44 479 kilometres de GR® et de GR® de Pays sont référencés

e Pour les suggestions : 29 030 kilométres de GR® et de GR® de Pays sont référencés’
* chiffres en date du 29 juin 2020

Suggestion : C'est une proposition de randonnée itinérante clé en main sur un GR® ou un GR® de Pays,
prédécoupée en étapes allant de 2 3 6 jours et plus, avec une cartographie IGN au 1:25000°™ et un
descriptif pas a pas. Linternaute peut néanmoins désirer un autre découpage que celui proposé et
concevoir ses propres étapes. Une suggestion est accessible apreés avoir réalisé une recherche par criteres
en renseignant le champ « durée », par mot clé ou depuis la carte de France des GR®.

Parcours : C'est un extrait de GR® ou de GR® de Pays avec une cartographie et un descriptif pas a pas.
Contrairement a la « suggestion », le parcours sert immédiatement de support pour que l'internaute
prédécoupe lui-méme ses étapes et construise sa randonnée itinérante a sa convenance. Un parcours est
accessible aprés avoir réalisé une recherche par criteres en ne renseignant pas le champ « durée » , par
mot clé ou depuis la carte de France des GR®.

[tinéraire : C'est le tracé intégral d’'un GR® ou d’un GR® de Pays. Il est fourni sans aucune autre
information que le tracé cartographique. Un itinéraire est accessible apres avoir réalisé une recherche
par criteres en renseignant le champ « GR® », par mot clé ou depuis la carte de France des GR®.

A L'ensemble des traces sur la carte de France des GR® sont cliquables et permettent d’accéder
directement aux informations liées aux itinéraires, parcours et suggestions. En cliquant sur I'une d’elles,
il est possible que plusieurs éléments se cachent I'un sous 'autre. Pour cela, pensez a utiliser la
pagination mise en place dans la fenétre qui apparait au clic sur I'une des traces.

Plus d’informations : 7.3.1. Depuis la carte de France des GR®
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La carte de France des GR® se compose de la maniére suivante :

_ « ltinéraires v Suggestions v Parcours

" GERMANY L

Dre

T o Bristol 5

9 Antwerp

russe C
Brussels Chemnitzo

BELGIUM Frankfurt
" am Main
5

“L_LUXEMEOURG

L oLuxembourg  mannheim Nuremberg

N [+

Stuttgart

Munich
2
3
=St N = F : <
S Bern 2urichhvaduz y 7
27 SWITZERLAND, I ]
il s R =
P R A
P

Milan Venice

Genoa SBologng)
4/)
A
¥4 San Ma
.
v
<
o

o
Florence

ITALY

0 vatican City Rome

Long. =-0.28877, Lat. = 41.78660

Zaragoza

W Besoin d'aide ?

e En haut dans ’encart bleu:
CUVEr une adresse ou un e | q l

o Une zone de recherche pour trouver une adresse ou un lieu I
Des cases a cocher pour afficher ou non sur la carte« itinéraires », « suggestions » ou

(@]
[3 Hinéraires @ Suggestions @ Parcours
« parcours »

e En haut a gauche sur la carte :

o Des boutons de zoom « + » + et de dé-zoom « - » B
i . ’
o Un bouton pour afficher la carte en plein écran

o Un bouton pour changer de fond de carte

e En bas a gauche sur la carte :
o Un bouton « élévation » pour réaliser des mesures altimétriques

L ak J

o Un bouton « mesure » pour réaliser des mesures kilométriques

e Enbasdansl’encart bleu:
, in d'aide ?
o Un bouton « besoin d’aide ? » recensant des tutoriels d’aide vidéo B

o Les coordonnées en longitude et latitude de la position de votre curseur de souris sur la

Long. =-2.23040, Lat. = 44 76289

carte
e Surlacarte:

o Enrose pale et trait fin : la trace des itinéraires
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o Enrouge foncé et trait épais : la trace des parcours/w‘w

o Enpuce rouge : le point de départ d’un parcours g"
o En chiffrée entouré d’un rond rouge: le nombre de parcours que I'on trouve dans la zone

si 'on zoome davantage ﬁ
7]

o Envert:latrace des suggestions |
o En chiffré entouré d’un rond vert : le nombre de suggestions que I'on trouve dans la zone

-
i
si 'on zoome davantage i

o En puce verte : le point de départ d’une suggestion Q

"~ ) 1
~ v / Cond 20 .
A 5 / e PhNag G Limoné
\ v / £p 4/\’\\ ity Fiemonte  Perca Al
A alke Pesi
= i, Crale 77N Argentara & Tanara
B © ] =N A
2 Parc A
> National'tu $
v, Wlaantaur 2977

Ventimializ

Caanes-
sur-Mer.

an Mesure

D’autres informations apparaissent au clic sur ces différents éléments. lls sont détaillés dans les chapitres
suivants.
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2. Sur la carte d’'une suggestion

Une suggestion est accessible apres avoir réalisé une recherche par critéres en renseignant le champ
« durée », par mot clé ou depuis la carte de France des GR®. Chaque suggestion s’accompagne d’une carte
sur laquelle vous pouvez accéder a la trace de la suggestion, au pas a pas correspondant ainsi qu’a de

nombreux outils cartographiques.
La carte d’une suggestion se compose de la maniére suivante :

Sy GR® 34
Q 9 Itinéraires M Parcours
_- » Hébergements » Restauration
GR® 34, La baie dAudierne
o
@ 7 JOURS Audierne
150,50 KM ARRIVEE

Concarneau

“Aflougimenez

JOUR 1: D' Audierne a Penhors W

Rejoindre les quais du port au centre
ville d'Audierne

A rextrémité des quais du port
° d'Audierne, prendre a droite la

direction de Plouhinec. Traverser le

pont qui enjambe la riviére le Goyen.

Tourner 3 droite au pignon d’une
a maison, et descendre sur la gréve. Si
es conditions de marée ne
permettent pas d'accéder a la gréve,
continuer la grand-route sur 400 m et
emprunter & droite, la rue du Manoir
qui permet de descendre sur le terre-
plein du port de Poulgoazec
(chambres dhdtes) en passant
devant un lavoir. Suivre la cote, passer
devant la criée, le monument des
A Besoin d'aide ? Long. =-4.51812, Lat. = 47.85242 péris en mer et emprunter I'escalier

v

e En hautdans ’encart bleu:

o Une zone de recherche pour trouver une adresse ou un lieu I

o Des cases a cocher pour afficher ou non sur la carte les itinéraires et parcours en relation

s . & ltinéraires W
avec le GR® relatif a la suggestion itincraires @ Parcours

o Une liste déroulante pour afficher les hébergements 3 proximité Laisusl GUEIE

o Une liste déroulante pour afficher les points de restauration a proximité

e En haut a gauche sur la carte :

o Des boutons de zoom « + » + et de dé-zoom « - » B

o Un bouton pour afficher la carte en plein écran
o Un bouton pour changer de fond de carte

e En bas a gauche sur la carte :

o Un bouton « élévation » pour réaliser des mesures altimétriques

o Un bouton « mesure » pour réaliser des mesures kilométriques

t GPX

Expo
o Un bouton « export GPX » pour télécharger un fichier GPX i

o Un bouton « export PDF » pour télécharger un document PDF recensant de multiples

1 POF

informations sur la trace

FFRandonnee %
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e Enbasdans|’encart bleu:

O

O
O

P
Un bouton « besoin d’aide ? » recensant des tutoriels d’aide vidéo A BT 2 5

Extraire mon parcours

Un bouton « extraire mon parcours » pour créer ses propres étapes
Les coordonnées en longitude et latitude de la position de la souris sur la carte

Long. =-2.23040, Lat. = 44.76289

e Surlacarte:

o En rose pale et trait fin: la trace des itinéraires en relation avec le GR® relatif a la
suggestion

o En rouge foncé et trait épais : la trace des parcours en relation avec le GR® relatif a la
suggestion fM\’v

o En chiffrée entouré d’un rond rouge foncé: le numéro du point repere relatif a la
description pas a pas de la suggestion dans I'ordre croissant du point de départ vers le

. b

point d’arrivée

o En chiffrée entouré d’un rond rouge pale : le nombre de points repéeres que I'on trouve
dans la zone en zoomant davantage "

o Envert:latrace de la suggestion .

AN D et

Vue des parcours relatifs a Vue de la suggestion Vue de l'itinéraire relatif a la
I'itinéraire de la suggestion suggestion

e Adroite de lacarte:

o

O
O
O

Le numéro du GR® relatif a la suggestion

Le titre de la suggestion

Les informations sur la durée, la distance, le point de départ et d’arrivée de la suggestion
Le descriptif pas a pas de la suggestion avec les points repéeres correspondants pour
retrouver |’endroit relatif a cette description sur la carte. Au survol de votre souris sur le
pas a pas, une puce verte apparait sur la carte pour vous indiquer le lieu de la description

D’autres informations apparaissent au clic sur ces différents éléments. lls sont détaillés dans les chapitres

suivants.
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3. Sur la carte d’un parcours

Un parcours est accessible apres avoir réalisé une recherche par critéres sans renseigner le champ
« durée », par mot clé ou depuis la carte de France des GR®. Chaque parcours s’"accompagne d’une carte
sur laquelle vous pouvez accéder a la trace du parcours, au pas a pas correspondant ainsi qu’a de

nombreux outils cartographiques.

La carte d’un parcours se compose de la maniére suivante :

GR®34

Q Itinéraires W Suggestions
EEEEEEERIEN . cocierens » restaaton

GR 34 - De Douarnenez a Lorient

7 £ Markaix

LB ar DEPART
@ Landiistau 96 H 55 Douarnenez
v Landemean 363'00 KM ARR'VEE
Brost Lorient

Le départ du GR® se fait du terre-plein
de la criée. Se diriger vers l'ouest en
ongeant Ia plage de Pors Cad puis la
plage des Dames. Poursuivre par les
boulevards Jean-Richepin et Camille-
Réaud pour atteindre le quai du Port

Ponfivy Rhu

Quimper A gauche, avant le musée du bateau,
a chapelle Saint-Michel renferme un
plafond polychrome remarquable.
Quant au musée, il contient I'une des
plus importantes collections de
bateaux d'Europe plus de 200
piéces

Traverser la passerelle Jean-Marin
Longer la cité de Kermabon, suivre les
quais du port de plaisance jusqu'au
bureau du port et au centre nautique.

Long. =-4.74710 Lat. = 48.44494

En haut dans I’encart bleu :

. Trouver une adresse ou un lisu 0\, l
o Une zone de recherche pour trouver une adresse ou un lieu [ |

o Des cases a cocher pour afficher ou non sur la carte les itinéraires et suggestions en
relation avec le GR® relatif au parcours

o Une liste déroulante pour afficher les hébergements a proximité

o Une liste déroulante pour afficher les points de restauration a proximité

En haut a gauche sur la carte :

o Des boutons de zoom « + » + et de dé-zoom « - » B
o Un bouton pour afficher la carte en plein écran [+
o Un bouton pour changer de fond de carte

En bas a gauche sur la carte :

o Un bouton « élévation » pour réaliser des mesures altimétriques

o Un bouton « mesure » pour réaliser des mesures kilométriques

t GPX

Exp

o Un bouton « export GPX » pour télécharger un fichier GPX
o Un bouton « export PDF » pour télécharger un document PDF recensant de multiples

informations sur la trace
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e Enbasdans|’encart bleu:

(e]

O
O

P
Un bouton « besoin d’aide ? » recensant des tutoriels d’aide vidéo A BT 2 5

Extraire mon parcours

Un bouton « extraire mon parcours » pour créer ses propres étapes
Les coordonnées en longitude et latitude de la position de la souris sur la carte

Long. =-2.23040, Lat. = 44.76289

e Surlacarte:

o

En rose pale et trait fin : la trace des itinéraires en relation avec le GR® relatif au parcours

En vert : |la trace des suggestions en relation avec le GR® relatif au parcours m

En rouge foncé et trait épais : la trace du parcours /W\N'

En chiffrée entouré d’'un rond rouge foncé: le numéro du point repére relatif a la
description pas a pas du parcours dans I'ordre croissant du point de départ vers le point

d’arrivée R

En chiffrée entouré d’un rond rouge pale : le nombre de points repéeres que I'on trouve
dans la zone en zoomant davantage.

GR® 34

GR 34 - De Douarnenez a Lorient

DEPART
96 H 55 Douarnenez

RO +]

363,00 KM ARRIVEE
Lorient

Le départ du GR® se fait du terre-plein
o de la criée. Se diriger vers l'ouest en
ongeant la plage de Pors Cad puis la
plage des Dames. Poursuivre par les
boulevards Jean-Richepin et Camille-
Réaud pour atteindre le quai du Port
Rhu.

A gauche, avant le musée du bateau,
a chapelle Saint-Michel renferme un
plafond  polychrome remarquable.
Quant au musée, il contient f'une des
plus importantes collections de
bateaux d'Europe plus de 200
piéces

Traverser la passerelle Jean-Marin
Longer la cité de Kermabon, suivre les
quais du port de plaisance jusqu‘au
A Besoin daide ? Long. =-4.25151 Lat. = 47.94610 bureau du port et au centre nautique

e Adroite de la carte :

O
O
O

Le numéro du GR® relatif au parcours

Le titre du parcours

Les informations sur la durée (éventuellement), la distance, le point de départ et d’arrivée
du parcours

Le descriptif pas a pas du parcours avec les points repéeres correspondants pour retrouver
I’endroit relatif a cette description sur la carte. Au survol de votre souris sur le pas a pas,
une puce verte apparait sur la carte pour vous indiquer le lieu de la description.

D’autres informations apparaissent au clic sur ces différents éléments. lls sont détaillés dans les chapitres

suivants.
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4. Sur la carte d’un itinéraire
Un itinéraire est accessible apres avoir réalisé une recherche par mot clé ou depuis la carte de France des
GR®. Un itinéraire s’accompagne de la trace du GR® qu’il décrit ainsi que de nombreux outils
cartographiques.

La carte d’un itinéraire se compose de la maniére suivante :

GR® 34

Q « Htinéraires v Suggestions v Parcours
RS - o ocrmens » Restauation

GR® 34 : le plus maritime des
sentiers de Grande Randonnée

o Flymouthy

GR 34 - DE MORLAIX A DOUARNENEZ

[ Départ : Morlaix
i ;
Arrivée : Douarnenez

LAnNgers Distance : 505,20 km
Tours Durée:-127h10

Nantes ol

A GR 34 - DE SAINT-BRIEUC A MORLAIX

—

A Besoin d'aide ? Long. =-3.83555, Lat. = 46.02066

e En haut dans I’encart bleu :

. Trouver une adresse ou un lisu q l
o Une zone de recherche pour trouver une adresse ou un lieu I |

o Des cases a cocher pour afficher ou non sur la carte l'itinéraire, ainsi que les suggestions
[ [tinéraires B Suggestions & Parcours

et parcours en relation avec le GR® relatif a I'itinéraire
o Une liste déroulante pour afficher les hébergements a proximité hebaatel EUELE

o Une liste déroulante pour afficher les points de restauration a proximité i

e En haut a gauche sur la carte :

o Des boutons de zoom « + » + et de dé-zoom « - » E]
o Un bouton pour afficher la carte en plein écran |4
o Un bouton pour changer de fond de carte

e En bas a gauche sur la carte :

o Un bouton « élévation » pour réaliser des mesures altimétriques

FFRaNdgnNee %
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o Un bouton « mesure » pour réaliser des mesures kilométriques

Export GPX,
o Un bouton « export GPX » pour télécharger un fichier GPX

En bas dans I’encart bleu :

o Un bouton « besoin d’aide ? » recensant des tutoriels d’aide vidéo IMiabed
o Les coordonnées en longitude et latitude de la position de la souris sur la carte

Long. = -2.23040, Lat. = 44.76289

Sur la carte :

o Enbleu:latrace de l'itinéraire ﬂm“(

o Enrouge foncé et trait épais : la trace des parcours relatifs a l'itinéraire f"\"‘f

o En puce rouge : le point de départ d’un parcours !l'
o En chiffrée entouré d’un rond rouge: le nombre de parcours que I'on trouve dans la zone

si 'on zoome davantage a

o Envert: latrace des suggestions relatives a I'itinéraire .
o En chiffré entouré d’un rond vert : le nombre de suggestions que I'on trouve dans la zone

ir
si 'on zoome davantage a

o En puce verte : le point de départ d’'une suggestion #

Vannes

IMuallac

Quiberon

PN.R

de Brigm

s Elévation

FFRandonnee %
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e Adroite de la carte :

o Le numéro du GR® relatif a I'itinéraire

o Letitre de l'itinéraire

o L'ensemble des parcours et suggestions relatives a l'itinéraire. Celles-ci apparaissent ou
disparaissent selon que I'on ait coché les cases correspondantes en haut dans I'encart bleu
au-dessus de la carte. Par ailleurs, ces propositions s’affinent en fonction du niveau de
zoom que l'on affiche sur la carte. Au survol de votre souris sur I'une des suggestions ou
I'un des parcours, une puce verte apparait sur la carte pour vous indiquer le point de
départ de la suggestion / du parcours correspondant.

D’autres informations apparaissent au clic sur ces différents éléments. lls sont détaillés dans les chapitres
suivants.

FFRandonNee %
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2. Passer sur un fond de carte au 1:25000¢™m¢

Pour passer du fond de carte France topo au fond de carte au 1:25000°™, réalisez un zoom sur la carte
suffisamment important. Pour cela, vous avez deux possibilités :

e Utiliser le bouton « + » dédié au zoom et situé en haut a gauche de la cartographie

e Utiliser la roulette de votre souris

Le fond de carte au 1:25000°™ apparait spontanément une fois que le niveau de zoom sur la carte est
suffisant.

NB :si le bouton « + » permet de zoomer, le bouton « - » situé en-dessous permet de dézoomer.

1 Itinéraires M@ Parcours
» Hébergements » Restauration

TR g\
N

\\
Quimper .\

Fluguitan

Flomelin

N Export oPx

Export POF

A Besoin d'aide ? Long. = -4.27007, Lat. = 47.73473

A Besoin d'aide ? Long. = -4.38168, Lat. = 47.80775

En plus du fond de carte au 1:25000%™, 10 autres fonds de carte sont disponibles. Ces derniers sont

accessibles en cliquant sur le bouton situé en haut a gauche de la carte. Pour en utiliser un, cliquez sur
le fond de carte correspondant.

GR®34
1 Itinéraires W Parcours

» Hébergements » Restauration

GR® 34, La baie d'Audierne

Important : si vous décidez
DEPART .
7J0URS Audierne d’utiliser 'un de ces fonds
W0SDKM | ARRIVEE de carte, alors vous ne
Concarneau
pourrez plus retourner a un
JOUR 1: D' Audierne a Penhors W fond de carte au l.zsoooéme
Rejoindre les quais du port au centre
0 vile dAudiere Pour pouvoir y accéder de
A rextrémité des quais du port .
° d'Audierne, prendre 3 droite la nouveau, || VOUS faudra
direction de Plouhinec. Traverser le , ~ .
pont qui enjamoe fa iviére e Goyen préalablement rafraichir la
Tourner a droite au pignon d'une
° maison, et descendre sur la gréve. Si page.
es conditions de marée ne
permettent pas d'accéder a la gréve,
continuer la grand-route sur 400 m et
emprunter 3 droite, la rue du Manoir
qui permet de descendre sur le terre-
plein du port de Poulgoazec
(chambres ~dhdtes) en passant
devant un lavoir. Suivre la cdte, passer

s 7 devant la criée, le monument des
A Besoin daide ? Long. =-4.35868, Lat. = 47.80723 péris en mer et emprunter I'escalier

FFRandgnnee %
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3. Exploiter I'intégralité de son écran pour afficher la cartographie

Pour une lecture et un travail de préparation de votre prochaine itinérance plus simple, un outil de plein

écran de la cartographie est a votre disposition. Celui-ci est accessible en cliquant sur le bouton situé
en haut a gauche de la carte.

- GR® 34
1 Itinéraires W Parcours

» Hébergements » Restauration

GR® 34, La baie dAudierne

DEPART

7 JOURS Audierne
150,50 KM ARRIVEE
Concarneau

JOUR 1: D' Audierne a Penhors %

Rejoindre les quais du port au centre
ville d’Audierne.

A rextrémité des quais du port
° d'Audierne, prendre a droite Ia

direction de Plouhinec. Traverser le

pont qui enjambe Ia riviére le Goyen.

Tourner a droite au pignon d'une
maison, et descendre sur la gréve. Si
les conditons de marée ne
permettent pas d'accéder a la gréve,
continuer fa grand-route sur 400 m et
emprunter a droite, la rue du Manoir
qui permet de descendre sur le terre-
plein du port de Poulgoazec
(chambres dhotes) en passant
devant un lavoir. Suivre la cote, passer

5 ; o devant la criée, le monument des
A Besoin d'aide ? Long. = -4.37756, Lat. = 47.82435 péris en mer et emprunter I'escalier

gine g L~

En cliquant sur ce bouton, la cartographie s’étend par la droite et vient masquer le descriptif « pas a pas »
présent sur le c6té droit de la cartographie. Pour revenir a un affichage standard de la cartographie, vous
avez deux possibilités :

[
e Cliquer sur le bouton d situé en haut a gauche de la carte plein écran
e Appuyer sur le bouton « Echap » de votre ordinateur

FFRandgnnee ﬁ
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4. Mesurer |'altimétrie entre deux points A et B
1. Mode opératoire

Pour utiliser I'outil de mesure altimétrique, cliquez sur le bouton « élévation » situé en bas a
gauche de la cartographie (le bouton est entouré en rouge ci-dessous).

@ ltinéraires @ Parcours
[ | O ————

Profil d’élévation

Elévation en métres

NN+

C'est dans cette zone que
\ s'affiche le profil altimétrique
' delaportion que I'on
souhaite calculer.

cf. point suivant
Mode libre

Long. = 434680, Lat

Aprés avoir cliqué sur « élévation », plusieurs éléments apparaissent sur la carte :

e En haut, un bloc intitulé « profil d’élévation » ou s’affichera vos mesures altimétriques entre les
points que vous définirez plus tard.

e A proximité du curseur de votre souris, un texte vous indiquant I'opération a réaliser en fonction
du mode de mesure que vous utilisez. Par défaut, la mesure se fait directement sur le GR®. On
vous demande alors de « sélectionner le 1°" point ».

e Adroite, une fenétre « mode libre » vous permettra de réaliser des mesures en dehors de la
trace du GR®. (cf. 4.2.2 Mesure altimétrique en dehors de la trace)

e Dans le bandeau bleu foncé en bas, quatre boutons d’action intitulés « effacer le dernier point »,
« tout effacer », « sauvegarder » ou « fermer ».

2. Les différents modes de mesure altimétrique

1. Mesure altimétrique sur la trace

La mesure altimétrique se fait spontanément sur le tracé du GR® apres avoir cliqué sur « élévation ». Pour
réaliser cette mesure, choisissez d’abord votre point de départ (A). Vous n’étes pas obligé de cliquer
précisément sur le tracé de l'itinéraire. En cliquant a proximité, un magnétisme s’opére automatiquement.

Une puce bleue marque votre point de départ (A). Ensuite, le texte situé a proximité du curseur de votre
souris change et vous indique « sélectionner le point suivant ». Suivez les consignes en allant dans le sens
de la description de l'itinéraire et cliquez sur un autre point a proximité de la trace qui correspondra au
point d’arrivée (B). La trace devient bleue entre vos deux points de mesure A et B. Les résultats s’affichent.

FFRaNdgnnee ﬁ
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2. Mesure altimétrique en dehors de la trace

Pour réaliser une mesure altimétrique en dehors de la trace, vous devez activer le « mode libre ». Ce mode
est recommandé pour réaliser des mesures entre la trace du GR® et votre hébergement situé a proximité
de votre chemin.

s Elévation | .

Pour activer le « mode libre », il faut cliquer sur le bouton « élévation » situé en bas a gauche
B Mode libre

de la cartographie, puis cliquer sur la case a cocher « mode libre » .

En cliquant sur le mode libre, deux fonctionnalités s’offrent a vous :

e Point par point : permet de réaliser des mesures sous forme de lignes droites. Cette fonctionnalité
est utile pour réaliser des mesures rapides, mais parfois peu précises.

Apres avoir cliqué sur I’endroit « point de départ » de votre mesure, faites glisser votre souris dans
la direction vers laquelle vous souhaitez aller, puis cliquez pour valider. Refaites I'opération autant
de fois que nécessaire jusqu’a arriver a votre point d’arrivée. Terminez I'opération en double-
cliqguant. Les résultats s’affichent.

e A main levée : permet de réaliser des tracés sous la forme que vous dessinez. Ce mode est utile
pour plus de précisions en empruntant au maximum les voiries piétonnes, par exemple.

Aprés avoir cliqué sur I'endroit « point de départ » de votre mesure, maintenez votre souris
enfoncée et glissez-la en suivant le chemin sur lequel vous souhaitez réaliser vos mesures
altimétriques. Terminez I'opération en relachant le clic de votre souris. Les résultats s’affichent.

FFRandgnnee ﬁ
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3. Interprétation des résultats

Une fois votre trace définie, plusieurs informations apparaissent a I'écran.

g s e
RN . o s peaton

Profil d'éévation

. _-
J LY e -~ 2 ’

H
i
3
E
H
€
H
E

o e profil d’élévation est complété par une courbe altimétrique représentant en abscisse la
distance en kilometres ; en ordonnées I'élévation en meétres. Si vous passez votre souris sur cette
courbe, d’autres informations apparaissent :

e |a valeur en abscisse du point correspondant a la position du curseur de votre souris (ici

9.1km);
e l|a valeur en ordonnée du point correspondant a la position du curseur de votre souris (ici

2.7m);
o |e différentiel entre I'élévation du point de départ de votre mesure et la valeur en ordonnée

actuelle (ici -0.7m) ;
e Une croix verte sur la trace vous indiquant ou se situe votre curseur de souris sur le profil

d’élévation par rapport a la trace (entouré en rouge dans I'image ci-dessous)

FFRaNdonnee It
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Sous le profil d’élévation, retrouvez d’autres informations complémentaires :

e Point bas : il correspond a I'altitude la plus basse relevée sur le profil d’élévation.

e Point haut : il correspond a I'altitude la plus élevée relevée sur le profil d’élévation.

e Dénivelé positif : il correspond au dénivelé positif cumulé relevé sur le profil d’élévation.
e Dénivelé négatif : il correspond au dénivelé négatif cumulé relevé sur le profil d’élévation.

4. Modifier ses mesures

Si vous avez réalisé vos mesures directement sur la trace du GR® et que vous souhaitez opérer des
modifications (changer vos points de départ et/ou d’arrivée, par exemple), cliquez sur le bouton « effacer

| Effacer le demier point |

le dernier point » ou sur « tout effacer » situés dans le bandeau en bas de

la carte.

5. Sauvegarder son travail

Voir 6. Personnaliser son itinérance en créant ses propres étapes

6. Fermer les outils de mesure altimétrique

Lorsque vous avez terminé votre travail de mesure altimétrique, vous pouvez cliquer le bouton « Fermer »
présent dans le bloc « mode libre » situé a droite de la carte. Vous reviendrez alors a la visualisation
cartographique initiale.

FFRandonNee %
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5. Mesurer la distance entre deux points A et B
1. Mode opératoire

Pour utiliser I'outil de mesure, cliquez sur le bouton « mesure »
cartographie (le bouton est entouré en rouge ci-dessous).

@ Rinéraires @ Parcours
> Hibwpenarts» Fetmsston

proposition d'un

mode libre pour
réaliser des mesures
en dehors de la trace

e L L] R Ve

Apres avoir cliqué sur « mesure », plusieurs éléments apparaissent sur la carte :

e A proximité du curseur de votre souris, un texte vous indiquant I'opération a réaliser en fonction
du mode de mesure que vous utilisez. Par défaut, la mesure se fait directement sur le GR®. On
vous demande alors de « sélectionner le 1°" point ».

e En bas a droite, une fenétre pour activer le mode libre. Ce mode permet de réaliser des mesures
en dehors de la trace du GR®. (cf. 5.2.2 Mesure kilométrique en dehors de la trace)

e Dans le bandeau bleu foncé en bas, quatre boutons d’action intitulés « effacer le dernier point »,
« tout effacer », « sauvegarder » ou « fermer ».

2. Les différents modes de mesure kilométrique

1. Mesure kilométrique sur la trace

La mesure kilométrique se fait spontanément sur le tracé du GR® apres avoir cliqué sur le bouton
« mesure ». Pour réaliser cette mesure, choisissez d’abord votre point de départ (A). Vous n’étes pas obligé
de cliquer précisément sur le tracé de l'itinéraire pour ce faire. En cliquant a proximité, un magnétisme
s’opére automatiquement.

Une puce bleue marque votre point de départ (A). Ensuite, le texte situé a proximité du curseur de votre
souris change et vous indique « sélectionner le point suivant ». Suivez les consignes en allant dans le sens
de la description de l'itinéraire et cliquez sur un autre point a proximité de la trace qui correspondra au
point d’arrivée (B). La trace devient bleue entre vos deux points de mesure A et B. Les résultats s’affichent
en bas a droite dans la fenétre intitulée « Résultat de la mesure ».

FFRandonNee ﬂi
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2. Mesure kilométrique en dehors de la trace

Pour réaliser une mesure kilométrique en dehors de la trace, vous devez activer le « mode libre ». Ce mode
est recommandé pour mesurer la distance entre la trace et votre hébergement situé a proximité de votre
chemin.

=

. . . . JFE . 7 Y
Pour activer le « mode libre », il faut cliquer sur le bouton « mesure » situé en bas a gauche
Mode libre

de la cartographie, puis cliquer sur la case a cocher « mode libre » Al

v —
> Wiomgerats > Rstaation

Aprés avoir cliqué sur le point départ (A), faites glisser votre souris dans la direction vers laquelle vous
souhaitez aller, puis cliquez pour valider. Refaites I'opération autant de fois que nécessaire jusqu’a arriver
a votre point d’arrivée (B). Terminez 'opération en double-cliquant. Les résultats s’affichent en bas a
droite dans la fenétre intitulée « Résultat de la mesure ».

3. Modifier ses mesures

Si vous avez réalisé vos mesures directement sur la trace du GR® et que vous souhaitez opérer des
modifications (changer de points de départ et/ou d’arrivée, par exemple), cliquez sur le bouton « effacer

. . Effacer le demisr point s
le dernier point » ou sur « tout effacer » situés dans le bandeau en bas de
la carte.

4. Sauvegarder son travail

Voir 6. Personnaliser son itinérance en créant ses propres étapes

5. Fermer les outils de mesure de distance

Si vous avez terminé votre travail de mesure de distance, vous pouvez cliquer le bouton « Fermer »
présent dans le bloc « mode libre » situé a droite de la carte. Vous reviendrez a la visualisation
cartographique initiale.
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6. Personnaliser son itinérance en créant ses propres étapes

A Nous vous recommandons de créer vos étapes via GR @ccess en prenant soin de les trongonner
par demi-journée de sorte a toujours faire apparaitre a I’écran votre étape entiere sur fond de carte IGN
1:25000°™e,

1. Les supports possibles pour créer ses propres étapes

Les traces des GR® et des GR® de Pays accessibles avec GR @ccess sont définies en trois entités distinctes :
suggestion, parcours et itinéraire.

e Suggestion : C'est une proposition de randonnée itinérante clé en main sur un GR® ou un GR® de
Pays, prédécoupée en étapes allant de 2 a 6 jours et plus, avec une cartographie IGN au 1:25000%™¢
et un descriptif pas a pas. L'internaute peut néanmoins désirer un autre découpage que celui
proposé par défaut et concevoir ses propres étapes.

e Parcours : C'est un extrait de GR® ou de GR® de Pays joint une cartographie et un descriptif pas a
pas. Contrairement a la « suggestion », le parcours sert immédiatement de support pour que
I'internaute prédécoupe lui-méme ses étapes et construise sa randonnée itinérante a sa
convenance.

e ltinéraire : C'est le tracé intégral d’'un GR® ou d’'un GR® de Pays. Il est fourni sans aucune autre
information que le tracé cartographique.

Vous pouvez créer vos propres étapes uniquement sur les suggestions et les parcours. Ce type d’outil n’est
pas disponible pour I « itinéraire ».

Il existe plusieurs maniéres pour créer son étape personnalisée a partir d’'une suggestion ou d’un parcours :

Extraire mon parcours L,
situé dans le bandeau en

e En cliquant sur le bouton « extraire mon parcours »
bas de la carte.

e Encliquant sur le bouton « mesure »

e Encliquant sur le bouton « élévation »

FFRandonnee ﬁ
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2. Avec le bouton « extraire mon parcours »

1. Mode opératoire

Extraire mon parcours

Cliquez sur « extraire mon parcours » situé dans le bandeau en bas de la carte.
Déterminez le point de départ de votre étape en cliquant sur la carte. Vous n’étes pas obligé de cliquer
précisément sur le tracé de l'itinéraire. En cliquant a proximité, un magnétisme s’opére automatiquement.
Une puce bleue apparait pour marquer votre point de départ.

Le texte situé a proximité du curseur de votre souris change et vous indique « sélectionner le point
suivant ». Suivez les consignes en allant dans le sens de la description de l'itinéraire et cliquez sur un autre
point a proximité de la trace qui correspondra au point d’arrivée de votre étape. La trace devient bleue et
correspond a I'étape que vous créez.

e —
> Heoagemets . Restasaton

”... —

2. Modifier son étape

Voir 6.5 Modifier son étape

3. Sauvegarder son étape

Voir 6.6 Sauvegarder son étape

3. Avec le bouton « mesure »

1. Mode opératoire

(--}h

Cliguez sur « mesure » situé en bas a gauche de la cartographie. Déterminez le point de départ
de votre étape en cliquant sur la carte. Vous n’étes pas obligé de cliquer précisément sur le tracé de
I'itinéraire. En cliquant a proximité, un magnétisme s’opére automatiquement. Une puce bleue marque
votre point de départ.

Le texte situé a proximité du curseur de votre souris change et vous indique « sélectionner le point
suivant ». Suivez les consignes en allant dans le sens de la description de l'itinéraire et cliquez sur un autre
point a proximité de la trace qui correspondra au point d’arrivée de votre étape. La trace devient bleue et
correspond a I'étape que vous créez.
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2. Modifier son étape

Voir 6.5 Modifier son étape

3. Sauvegarder son étape

Voir 6.6 Sauvegarder son étape

4. Avec le bouton « élévation »

1. Mode opératoire

i Elavation
Cliquez sur « élévation » situé en bas a gauche de la cartographie. Déterminez le point de

départ de votre étape en cliquant sur la carte. Vous n’étes pas obligé de cliquer précisément sur le tracé
de l'itinéraire. En cliquant a proximité, un magnétisme s’opére automatiquement. Une puce bleue marque
votre point de départ.

Le texte situé a proximité du curseur de votre souris change et vous indique « sélectionner le point
suivant ». Suivez les consignes en allant dans le sens de la description de I'itinéraire et cliquez sur un autre
point a proximité de la trace qui correspondra au point d’arrivée de votre étape. La trace devient bleue et
correspond a I'étape que vous créez.
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2. Modifier son étape

Voir 6.5 Modifier son étape

3. Sauvegarder son étape

Voir 6.6 Sauvegarder son étape

5. Modifier son étape

Si vous souhaitez opérer des changements sur la trace de votre étape, cliquez soit sur le bouton « effacer

R . Effacer le demier point s
le dernier point » ou sur « tout effacer » situés dans le bandeau en bas de
la carte.

6. Sauvegarder son étape

Si I’étape que vous avez créée vous convient, vous pouvez la sauvegarder dans votre espace personnel en

. Sauvegarder
cliquant sur le bouton « sauvegarder » | ==""=35=

s’ouvre. Renseignez le nom de votre étape.

. Une fenétre intitulée « sauvegarder votre parcours »

R—
IR o

A Nous vous recommandons :
e De créer vos étapes via GR @ccess en prenant soin de les tronconner par demi-journée.
e De normer le nom de vos étapes de la maniere suivante :
Jour [n°_jour] ([matin] ou [aprés-midi]) - de [départ] a [arrivée]

Sauvegarder volre parcours n

Titre du parcours

Jour 1 (matin) - de Plomeur a Guilvinec

Sauvegarder Fermer

A Un nom d’étape ne doit pas contenir les caractéres suivants: /\: *? " <> |. ll vous sera sinon
impossible de télécharger le document PDF (voir 8. Télécharger un mini-topoguide en format PDF).
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\ . ., . , . Sauvegarder o
Aprées avoir renseigné le titre de votre étape, cliquez sur « sauvegarder » pour finaliser sa

création. Un message vous confirme que |'opération s’est déroulée correctement.

Votre parcours a été sauvegardé avec succés.

Vous pouvez le retrouver dans votre espace Mes parcours GRE (@ccess.

FERMER

7. Retrouver son étape dans son espace personnel

Les étapes que vous sauvegardez sont a votre disposition tout au long de votre abonnement.
Vous pouvez les retrouver en vous rendant dans la rubrique Mon espace / Mes parcours GR @ccess.

Honjour Monsieur Dupont  FAIRE UN DON LA BOUTIQUE MON ESPACE

PROFITER

GR Mg
0E s &t actualités
Reportages et 3 tés DES CONSEILS D510 ABONNEMENT GR QCCESS
MES PARCOURS GR §CCESS
Descriptif Bonnes S Les avis Aln
adresses aQds

MES COMMANDES

GR® 34
G Rinéraires @ Parcours FAIRE UN DON
» Hébergements » Restawation DECONNEXION

GR® 34, La baie dAu

DEPART
7 JOURS Audierne

150,50 KM ARRIVEE
Concarneau

JOUR 1: D' Audierne a Penhors W

FFRaNdgnnee ﬁ
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7. Télécharger la trace GPX ...

A Le GR @ccess ne permet pas la lecture d’un fichier GPX, mais son téléchargement. Pour
pouvoir le lire, nous vous recommandons d’utiliser des outils dédiés a cela (GPS, smartphone ou sites
internet tels que : https://www.gpx-view.com/, https://www.visugpx.com/ ou encore
https://www.calculitineraires.fr/importer-gpx.php

1. D’un parcours ou d’une suggestion dans son intégralité

Pour télécharger la trace GPX d’une suggestion ou d’un parcours dans son intégralité, cliquez sur le bouton

ExportGFX | . . . .
« export GPX » situé en bas a gauche de la cartographie (bouton entouré en rouge ci-dessous).

GR® 34

[ o
» Hébergements » Restauration

GR® 34, La baie d'Audierne

(O]

DEPART
7 JOURS Audierne

niners 150,50 KM ARRIVEE
Concarneau

JOUR 1: D' Audierne a Penhors W

Rejoindre les quals du port au centre

Long. =-4.57168, Lat. = 47 83490

Aprés avoir cliqué, un message s’affiche sur votre écran. Ce message peut varier selon que vous soyez :

e sur une suggestion ou un parcours, sans avoir préalablement créé une étape depuis cette
suggestion / ce parcours.

Dans ce cas, le message qui s’affiche vous demande d’accepter les conditions générales
d’utilisation. Lisez-les et, si vous les acceptez, cliquez sur la case a cocher correspondante. Le
téléchargement du fichier GPX se lance automatiquement.

Merci d'accepter les conditions générales d'uilisation avant le téléchargement des traces.

FFRaNdgnNee %
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e sur une suggestion ou un parcours depuis lequel vous avez créé une étape (voir 6. Personnaliser
son itinérance en créant ses propres étapes)

Dans ce cas, le message qui s’affiche vous demande quelle trace GPX souhaitez-vous obtenir.

Quelle trace GPX désirez-vous obtenir ?

Celle du parcours sélectionné
# Celle de |a suggestion "GR® 34, La baie d'Audierne”

Merci d'accepter les conditions générales d'utilisation avant le téléchargement des traces.

o « Celle du parcours sélectionné » correspond a I'étape que vous avez créée
o « Celle de la suggestion "GR® 34, La baie d'Audierne" » correspond a la suggestion / au
parcours dans son intégralité.
NB : le texte varie selon le titre de votre suggestion / parcours.

Cliquez sur la seconde puce pour sélectionner la trace GPX dans son intégralité, puis lisez les
conditions générales d’utilisation. Si vous les acceptez, cliquez sur la case a cocher
correspondante. Le téléchargement du fichier GPX se lance automatiquement.

2. D’une étape personnalisée

Pour télécharger la trace GPX d’une étape que vous avez créée a partir d’une suggestion ou d’un parcours
(voir 6. Personnaliser son itinérance en créant ses propres étapes), cliquez sur le bouton « export GPX »
GFX

situé en bas a gauche de la cartographie (bouton entouré en rouge ci-dessous).

GR® 34

Q t Itinéraires W Parcours
_ » Hébergements » Restauration

GR® 34, La baie dAudierne

P DEPART
Sl 7 JOURS Audieme
e 150,50 KM ARRIVEE

Concarneau

JOUR 1: D' Audierne a Penhors W

oindre

Long. » -4.57168, Lat. = 47.83490

Aprés avoir cliqué, un message vous demande « quelle trace GPX désirez-vous obtenir ? »

Quelle trace GPX désirez-vous obtenir ?

# Celle du parcours sélectionng
Celle de la suggestion "GR® 34, La baie d'Audiermne”

Merci d'accepter les conditions générales d'utilisation avant le téléchargement des traces.

ANNULER
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e« Celle du parcours sélectionné » correspond a |'étape que vous avez créée
e« Celle de la suggestion "GR® 34, La baie d'Audierne" » correspond a la suggestion / au parcours
dans son intégralité.
NB : le texte varie selon le titre de votre suggestion / parcours.

Cliquez sur la premiére puce pour sélectionner la trace GPX de I'étape que vous avez créée, puis lisez les
conditions générales d’utilisation. Si vous les acceptez, cliquez sur la case a cocher correspondante. Le
téléchargement du fichier GPX se lance ensuite automatiquement.

3. D’un itinéraire

Un itinéraire est le tracé intégral d’'un GR® ou d’'un GR® de Pays. Il est possible de télécharger la trace GPX
d’un itinéraire de plusieurs fagons :

e Depuis la carte de France des GR®

e Depuis la page de l'itinéraire

e Depuis une suggestion ou un parcours relatif a I'itinéraire

1. Depuis la carte de France des GR®

La carte de France des GR® est accessible depuis I"'URL suivant : www.mongr.fr/trouver-prochaine-
randonnee/carte. Cette carte répertorie I'intégralité des itinéraires, parcours et suggestions disponibles
avec GR @ccess (Plus d’informations : 1. Présentation générale des outils cartographiques).

BRI < ¢

i 6 oBristol o

GERMANY Leipzig
9 Antwerp Dre
Brussels,

Chemnitzg

BELGIUM Frankfurt
_am Main

LUXEMBOURG
L oLuxembourg  mannheim Nuremberg

2
S

(5

Stuttgart

Munich
o

&E

&

o
Y

NG " SWITZERLAND 5
A

_Milan Venice

Turin
o

Yt [Bologna

)
o ”’A, San Ma
Florence %,

v

ITALY

s v
Andorra % g 1
Vatican CIIyHROmE

Long. =-0.28877, Lat. = 41.78660

Zoragoza

'V Besoin d'aide ?

Pour télécharger la trace GPX d’un itinéraire, cliquez sur l'itinéraire dont vous souhaitez obtenir le GPX.
La trace sur laquelle vous avez cliqué devient bleue. Dans le méme temps, une fenétre apparait a votre
écran.
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Flers,

L PN
Negpendle

Itinéraire (2 de 2) <

GR 37

Télécharger la trace GPX

Zoom sur

/ Sarth
Mgrbihan < ok f

Chateaubriant

Plusieurs informations sont renseignées sur cette fenétre :
Parosius (2 a3} ML - En haut dans I'encart foncé :
T Y — e La catégorie de la trace sélectionnée (ltinéraire,
Suggestion ou Parcours)

e Une pagination indiquant le nombre de traces disponibles
a I'endroit ol vous avez cliqué. En effet, il est possible
gu’a cet endroit soit superposé plusieurs itinéraires,
plusieurs parcours et/ou plusieurs suggestions

e Des fleches < et = pour faire défiler les différents
éléments (itinéraires, suggestions, parcours) présents a
I’endroit ol vous avez cliqué

Départ : Le Mont-Saint-Michel

Arrivée : Plouasne

i e Une croix E pour fermer la fenétre
Distance : 272,00 km
En lire plus Plus bas :
Zoom sur < e Des éléments relatifs a la trace sélectionnée et variables

selon que I'on soit sur un itinéraire, une suggestion ou un
parcours (titre, photo, notation, ...)

Eventuellement, faites défiler les éléments de sorte a ce que vous arriviez jusqu’a l'itinéraire dont vous

souhaitez obtenir le GPX.
T ) Y ®

GR 27
Telécharger la trace GPX

Fo0m sur -
Cliquez ensuite sur « Télécharger la trace GPX ». Le téléchargement se lance ensuite automatiquement.

NB : en cliquant sur « Zoom sur », vous réalisez un zoom plus important sur l'itinéraire, le parcours ou la
suggestion relative a la fenétre.

FFRandonNee %
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2. Depuis la page descriptive de I'itinéraire

Pour télécharger la trace GPX d’un itinéraire depuis sa page descriptive, deux possibilités s’offrent a
vous :

. Expart GPX L, .
e Encliquant sur le bouton « export GPX » situé en bas a gauche de la carte (bouton

entouré en rouge ci-dessous). Le téléchargement se lance immédiatement.

S 2 GR®34
G Htinéraires @ Suggestions @ Parcours

» Hébergements » Restauration

D

GR® 34 : le plus maritime des
sentiers de Grande Randonnée

GR 34 - DE MORLAIX A BREST ET AU FAOU

(ONEIE

Distance : 339,70 km
Durée: 84h 55

GR 34 - DE SAINT-BRIEUC A MORLAIX

—m

|, i,

A Besoin daide ? Long. =-1.32940, Lat. = £7.20253

e Encliquant sur la trace de l'itinéraire présent sur la carte.

La trace de l'itinéraire devient alors bleu clair et une fenétre apparait a votre écran.

i : GR® 34
1 Itinéraires @ Suggestions M Parcours

» Hébergements » Restauration
GR® 34 : le plus maritime des
sentiers de Grande Randonnée

4 St Helier 2
@ ol GR 34 - DE MORLAIX A BREST ET AU FAOU
Sain
3 Jannica
Auranche:
Fureadalo
Saud Brisuc
PNR b,
Bre d'Armorgue Foungaee
HRK
Rénnes | 0épart: Morlaix
Quimper | AninEie b - Arrivée : Le Faou
GR34 Distance : 339,70 km
Télécharger Ia trace GPX Durée:84h55
Y Zoom sur -
- G VENTES
2\ GR 34 - DE SAINT-BRIEUC A MORLAIX
gzl B e —
o Boaw ¢
Export GPX ';.‘\:ill’\l"‘
o Nantes

Long. =-2.85650, Lat. = 47.62629

A Besoin d'aide ?

Cliquez alors sur « Télécharger la trace GPX ». Le téléchargement se lance immédiatement.

3. Depuis une suggestion ou un parcours relatif a I'itinéraire

Lorsque vous vous situez sur le descriptif d’une suggestion ou d’un parcours, des cases a cocher sont a
votre disposition dans I’encart en haut de la cartographie. Ces cases a cocher permettent d’afficher ou
non sur la carte les itinéraires et parcours (respectivement suggestions) en relation avec le GR® relatif a

FFRandonNee ﬁ
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la suggestion (respectivement le parcours).
Plus d’informations : 1. Présentation générale des outils cartographiques.

T

S GR®34
[ Itinéraires @ Parcours
> Hébergements B Rest- . ation

GR® 34, La baie d'Audierne

Goulier:

un

Pemelin e
3

J—

DEPART
O arnelez. 7 JOURS Audierne
Poullar
R Poginrs 150,50 KM ARRIVEE
Concarneau

JOUR 1: D' Audierne a Penhors W

Rejoindre les quais du port au centre
ville d'Audierne.

Gourlimn \  Plonéis

A rextrémité des quais du port
d’Audierne, prendre a droite fa
direction de Plouhinec. Traverser le
pont qui enjambe Ia riviére le Goyen.

Plugutar

Tourner a droite au pignon d'une
maison, et descendre sur la gréve. Si
Lok es conditions de marée ne
permettent pas d'accéder a la gréve,
continuer la grand-route sur 400 m et
emprunter 3 droite, la rue du Manoir
qui permet de descendre sur le terre-
plein du port de Poulgoazec
(chambres d'hdtes) en passant
devant un lavoir. Suivre la cote, passer
devant la criée, le monument des
péris en mer et emprunter I'escalier

Long. =-4.61335, Lat. = 47.92389

Pour télécharger la trace GPX d’un itinéraire depuis une suggestion ou un parcours relatif a cet itinéraire,
cochez la case « Itinéraires » présente au-dessus de la carte. La trace de l'itinéraire apparait sur la carte

sous la forme d’un trait fin rose pale. Cliquez sur cette trace. Elle devient alors bleu clair et une fenétre

apparait.

GR® 34

Q Itinéraires @ Parcours
[ | O ——

&
S

GR® 34, La baie dAudierne

DEPART
i uarnede 2 7 JOURS Audierne
Poulkr
sur-Mer s 150,50 KM ARRIVEE
Concarneau
Itinéraire X

Goulie

un GR 34

Prmehn
Flou Zoom sur

Bale
rAudiern

Cliguez ensuite sur « Télécharger la trace GPX ». Le téléchargement se lance immédiatement.

Télécharger la trace GPX

JOUR 1: D' Audierne a Penhors W

Rejoindre les quais du port au centre
ville d'Audierne

Gourlimn . Plnei

A rextrémité des quais du port
d’Audierne, prendre a droite Ia
direction de Plouhinec. Traverser le
pont qui enjambe Ia riviére le Goyen

Pluguftai

Tourner a droite au pignon dune
maison, et descendre sur la gréve. Si
les conditions de marée ne
permettent pas d'accéder a la gréve,
continuer la grand-route sur 400 m et
emprunter 3 droite, la rue du Manoir
qui permet de descendre sur le terre-
plein du port de Poulgoazec
{chambres d'hétes) en passant
devant un lavoir. Suivre la cote, passer
devant la criée, le monument des
péris en mer et emprunter |'escalier

Flomelin

Long. =-4.60511, Lat. = 47.94598
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8. Télécharger un mini-topoguide sous format PDF

1. D’une suggestion dans son intégralité

1. Mode opératoire

Une suggestion est une proposition de randonnée itinérante clé en main sur un GR® ou un GR® de Pays,
prédécoupée en étapes allant de 2 3 6 jours et plus, avec une cartographie IGN au 1:25000°™ et un
descriptif pas a pas.

Pour télécharger un mini-topoguide sous format PDF d’une suggestion dans son intégralité, cliquez sur le

Export PDF
bouton « export PDF » situé en bas a gauche de la cartographie (bouton entouré en rouge ci-

dessous).

GR®34

EEEEEEEEEEN o
» Hébergements b Restauration

GR® 34, La baie d'Audierne

Chie i DEPART
7 JOURS Audierne
150,50 KM ARRIVEE
Concarneau

“iflouainenez

JOUR 1: D' Audierne a Penhors N

Rejoindre les quais du port au centre
ville d'Audierne.

A Tlextrémité des quais du port
Rosporden d'‘Audierne, prendre & droite la
direction de Plouhinec. Traverser le
pont qui enjambe Ia riviére le Goyen

Tourner a droite au pignon d'une
maison, et descendre sur la gréve. Si
es conditions de marée ne
permettent pas d'accéder a la gréve,
continuer Ia grand-route sur 400 m et
emprunter a droite, la rue du Manoir
qui permet de descendre sur le terre-
plein du port de Poulgoazec
(chambres d'hotes) en passant
devant un lavoir. Suivre la cote, passer
devant la criée, le monument des
A Besoin d'aide 7 Long. =-3.99627, Lat. = 47.71908 péris en mer et emprunter l'escalier

Aprés avoir cliqué, un message apparait sur votre écran. Ce message peut varier selon que vous soyez :
e sur une suggestion sans avoir préalablement créé une étape depuis cette suggestion.

Dans ce cas, le message qui s’affiche vous demande d’accepter les conditions générales
d’utilisation. Lisez-les et, si vous les acceptez, cliquez sur la case a cocher correspondante.

Merci d'accepter les conditions générales d'utilisation avant le téléchargement du pdf.

Une nouvelle fenétre apparait. Suivez les instructions pour afficher votre document PDF dans un
nouvel onglet de votre navigateur web et pouvoir le télécharger.

cliquez ici pour télécharger votre pdf.

FFRandgnnee %
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e sur une suggestion depuis laquelle vous avez créé une étape (voir 6. Personnaliser son itinérance
en créant ses propres étapes)

Dans ce cas, le message qui s’affiche vous demande quel document PDF désirez-vous obtenir.

Quel pdf désirez-vous obtenir 7

® Celui du parcours sauvegardé
O Celui de la suggestion "GR® 34, La baie dAudierne”

[0 Merci d'accepter les conditions générales d'utilisation avant le téléchargement du pdf.

o « Celle du parcours sélectionné » correspond a I'étape que vous avez créée
o « Celle de la suggestion "GR® 34, La baie d'Audierne" » correspond a la suggestion dans
son intégralité
NB : le texte varie selon le titre de votre suggestion.

Cliquez sur la seconde puce pour sélectionner la suggestion dans son intégralité, puis lisez les conditions
générales d’utilisation. Si vous les acceptez, cliquez sur la case a cocher correspondante. Une nouvelle
fenétre apparait. Suivez les instructions. Votre document PDF apparait dans un nouvel onglet de votre
navigateur web. Téléchargez-le a votre convenance.

Cliguez ici pour télécharger votre pdf.

FERMER

2. Contenu du PDF

Le document PDF d’une suggestion dans son intégralité se compose toujours de la méme maniére :

. GR: eomeme
Certains = GR® 34, La baie
e i dAudeme
SE DEPLA@ER o - |
SE DEPASSER — —

OArmm'mné des quais du port d"Audierne, prendre & droite la direction de Plouhinec. Traverser le pont
qui enjambe la riviére le Goyen.

© Toumer adote au pigoon dune maison, fa gréve. ne per-
mettent pas d‘accéder a la gréve, continuer
qui permet de descendre sur e tere-plen Ou port de Poulgoazes (chaméves d'htes) en passant devant
un tavoir Suivre la cote, passer devant la crige, le monument des péris en mer et emprunter 'escalier situé
swsieqlsesalm i i i i o, dfgmnia | oarose Cracvine ke

O Le GR® longe de Guendrez. Continuer
Ie sentier cdtoie le site mm»glqu de Ménez Drégan, contoume le phare et descend sur le petit pan
wwu de Porz Poulhan.

& gauche peu aprés le phare.

JUSQUA-15%
SUR LES PRODUITS
DE RANDONNEE

La Rando avec un grand [GIR

© Frransonnée 2018

Une page avec les informations générales relatives a la

suggestion (nom du GR®, titre de la suggestion, ville de
Une premiére page de garde promotionnelle  départ et d'arrivée, durée, difficulté). Puis le début du

descriptif pas a pas identique a celui d’'un topoguide.
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Le descriptif pas a pas continue jusqu’a la derniére étape. En fin de descriptif, vous retrouvez quelques
informations pratiques :

e Adresses et coordonnées des principales offices de tourisme

e Adresses et coordonnées des comités départementaux de la FFRandonnée relatifs a I'itinéraire.

JOUR 7 : De Mousterlin 4 Concarneau 6h20 &= §§‘6R7

@Deulwﬂnrh.lmgu le bord de mer pour contoumer Ia pointe. A droite, se diriger vers un camping
pour trouver une sente en terre qui traverse le marais de Mousterlin. Passer le village de vacances « Le
Renouveau », franchir une route. 700 m plus loin, franchir a droite un pont de bois, continuer le long des
ganivelles. A I'hdtel, un chemin creux méne a Beg Meil et la plage des Dunes.

Infos pratiques

@‘ parking ¥ . Continuer
de longer la plage des oiseaux puis remonter au niveau de Kerrolland pour suivre a droite la rue Chemin

Creux A son terme prendre & gauche, puis & droite avant le rond-point. Passer la créperie et 'hdtel puis les
quartiers résidentiels pour rejoindre par Lanroz le bord de mer. Le GR® 34 longe la cite, passe « la Roche
Percée » (formation naturelle) et le long de la falaise sous les chénes et les chataigniers, puls débouche
sur le parking de la plage de Lantecost. Le GR® continue le long du littoral, passe la plage de Bot Conan
et débouche sur une route que I'on suit & droite pour parvenir par la rue principale au village de Cap Coz.

@ﬁmimhmuI'mdemwic,bmméwud-.bml'mnhmala
grande digue qui ferme les étangs.

Finistére : 4 rue

 ourisme com.
= Office de tourisme d'Audierna -8 rue Victor Hugo,

29770 Auierne, 02 98 70 12 20, www audieme-tourisme.

= Offce de tourisme de Guilvinec :rue de Men Cremn,
20730 Guilvinec, 02 98 58 20 20.

= Office de tourisme de Loctudy : Place des Anciens Combat-
tants, Loctudy BP 20750 29750 Loctudy, tourisme Joctudy fr

0298875378
= Office da fourisme de Pont-I/Abbé - 11 place Gambetta,
29120 Pont-T'Abbé, 02 98 82 37 99

 Office da tourisme de Banodet : 20050 Bénodet,

02 98 57 00 14, tourisme@banodet fr.

» Office isme de La M40 La

tourisme de La Forét-Fouesnant : 200
Forét-Fovesnant, 02 98 51 42 07, accueil@foret-foussnant-
fouisme.

.com.
» Office de tourisme de Concarneau : 29900 Concarneau,
02 98 97 01 44, otsi.concameau@wanadoo.fr.

« Comité départemental de la randonnée pédestre du
ﬁmmma&m—mmzamnmn.
nzseazwgs'? 08, firandonnee29@cegetel.net, www.ffran-

@memum.aremnﬁ,um‘mmwrmm|a bois & marée haute. Longer I'Anse de
Penfoulic et continuer par la comiche de ta Cale. Poursuivre par fa rue du Port sur 400 m, et s'engager &
droite sur |'aire de stationnement afin de continuer a longer la ria.

@Aubmt.psmversIadmkehgmpludesmmm.Amm.lﬂwhmmoeuml
pour arriver & Port fa Forét.

@APMlaﬁxm.pmmuﬁumnwhm portuaire, rejoindre la piage de Kerléven (camping).
Suivre en bordure de plage. Par une rampe, accéder  la falaise et au sentier citier qui traverse le camping
Saint-Laurent, pénétre dans un bois et ressort au fond de I'anse de Saint-Laurent. Le GR® vire a droite et
s'enfonce dans le bois de Saint-Jean. Au fond de I'anse, reprendre a droite le sentier, suivi d'un chemin qui
mmahmm&hmmmmm&mm.@

En fin de document, vous retrouvez le tracé de la suggestion et les points repéres relatifs au pas a pas sur
un fond de carte IGN 1:25000°™. En dissociant les pages de « pas a pas » de la cartographie, vous avez le
choix d’'imprimer indépendamment et selon votre convenance le pas a pas, la cartographie ou bien les
deux. Ce document peut également étre consultable sur votre smartphone, sans besoin d’étre imprimé.
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2. D’un parcours dans son intégralité

A En téléchargeant le mini-topoguide sous format PDF d’un parcours dans son intégralité, la
cartographie est difficile a exploiter mais vous disposez de I'ensemble du pas a pas du parcours. EN
effet, il est difficile de récupérer en un seul document PDF la cartographie au 1:25000%™ d’un parcours
qui comporte plusieurs kilometres. C’'est pourquoi nous vous conseillons le mini-topo par étape a la
demie-journée (cf. 8.3 D’une étape personnalisée).

1. Mode opératoire

Un parcours est un extrait de GR® ou de GR® de Pays avec une cartographie et un descriptif pas a pas.
Contrairement a la « suggestion », le « parcours » sert immédiatement de support pour que l'internaute
prédécoupe lui-méme ses étapes et construise sa propre randonnée itinérante.

Pour télécharger le document PDF d’un parcours dans son intégralité, cliquez sur le bouton « export PDF »
Export PDF L, . . B .
situé en bas a gauche de la cartographie (bouton entouré en rouge ci-dessous).
GR®34

GR 34 - De Douarnenez a Lorient

Q,  Itinéraires m Suggestions
_- » Hébergements - Restauration

Landivisiau

Lardern=an

Vd o2 00 - Wl DEPART
@ ) ) : 96 H 55 Douarnenez
363,00 KM ARRIVEE
Lorient

Fon| Le départ du GR® se fait du terre-plein

de la criée. Se diriger vers l'ouest en
jongeant |a plage de Pors Cad puis la
plage des Dames. Poursuivre par les
boulevards Jean-Richepin et Camille-
Réaud pour atteindre le quai du Port
Rhu.

A gauche, avant le musée du bateau,
a chapelle Saint-Michel renferme un
plafond polychrome remarquable.
Quant au musée, il contient I'une des
plus importantes collections de
bateaux d'Europe : plus de 200
piéces

Traverser la passerelle Jean-Marin
Longer la cité de Kermabon, suivre les
quais du port de plaisance jusqu'au

A Besoin d'aide ? Long. =-3.23802 Lat. = 47.34379 bureau du port et au centre nautique.

Apres avoir cliqué, un message apparait sur votre écran. Ce message peut varier selon que vous soyez :
e sur un parcours sans avoir préalablement créé une étape depuis ce parcours.

Dans ce cas, un message vous demande d’accepter les conditions générales d’utilisation. Lisez-les
et, si vous les acceptez, cliquez sur la case a cocher correspondante.

Merci d'accepter les conditions générales d'utilisation avant le téléchargement du pdf.
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Une fenétre de chargement du PDF apparait. Patientez le temps que le document se géneére.
Le pdf est en cours de génération.

Une nouvelle fenétre apparait. Suivez les instructions. Le téléchargement de votre document se
lance automatiquement.

Cliquez ici pour télécharger votre pdf.

e sur un parcours depuis lequel vous avez créé une étape (voir 6. Personnaliser son itinérance en
créant ses propres étapes)

Dans ce cas, un vous demande « quel document PDF désirez-vous obtenir ? ».

Quel pdf désirez-vous obtenir ?

Celui du parcours sauvegarde
® Celui du parcours "GR 34 - De Douarnenez a Lorient”

Merci d'accepter les conditions générales d'utilisation avant le téléchargement du pdf.

o« Celui du parcours sauvegardé » correspond a I'étape que vous avez créée
o « Celui du parcours "GR® 34 — de Douarnenez a Lorient" » correspond au parcours dans
son intégralité

NB : le texte varie selon le titre de votre parcours.

Cliquez sur la seconde puce pour sélectionner le parcours dans son intégralité, puis lisez les
conditions générales d’utilisation. Si vous les acceptez, cliquez sur la case a cocher
correspondante.

Une fenétre de chargement du PDF apparait. Patientez le temps que le document se génere.
Le pdf est en cours de génération.

Une nouvelle fenétre apparait. Suivez les instructions. Le téléchargement de votre document se
lance automatiquement.

cliquez ici pour télécharger votre pdf.

NB : Si une erreur apparait a la génération du PDF, un message vous en informe. Dans ce cas, suivez
les instructions.
Une erreur inattendue est survenue. Veuillez essayer a nouveau.
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2. Contenu du PDF

Le document PDF d’un parcours dans son intégralité se compose toujours de la méme maniére :
e En en-téte : un texte descriptif générique sur le parcours

e Au-dessus de la cartographie :

DIFFICULTE
v
o Ladifficulté -
o Ladurée %6H55
o Lelieu de départ du parcours
o Lelieu d’arrivée du parcours

et la distance 363.00KM entre |e départ et I'arrivée

o La notation moyenne attribuée par I'ensemble des internautes sur ce parcours
e Surlacartographie : une « capture écran » de la cartographie présente sur votre écran au moment

. . B Export PDF
ou vous avez cliqué sur le bouton « export PDF » .

e Sous la cartographie : I'ensemble du descriptif du pas a pas, de son point de départ a son point
d’arrivée.

GR 34 - De Douarnenez a Lorient

De Douarnenez et sa baie a Lorient, en passant par la cote déchiquetée du Cap
Sizun et sa célébre Pointe du Raz, partez pour une itinérance de 20 jours sur le
GR® 34, a la découverte de la cote de Comouailles, ses falaises, sa houle, ses

foréts et ses traditions.
Belle randonnée sur le sentier des douaniers !

Esti, HERE, Garmnin, FAO, USGS, NGA |

3. D'une étape personnalisée

1. Mode opératoire

NOTATION

Descriptif

Le départ du GR® se fait du terre-plein de la cride. Se diriger vers Fouest en longeant la plage de Pors

Cad puis |a plage des Dames par les boulevards Jean-Richepin et Camille-Réaud pour

stteindre le quai du Port Rhu.

A gauche, svant le musée du bateau, la chapelle Saint-Michel renferme un plafond polychrome

remarquable. Quant au musée, il contient fune des plus importantes collections de bateaux d Europe
plus de 200 pidces

Traverser la passerelle Jean-Marin. Longer Ia cité de Kermabon, Suivre les quais du port de plaisance
jusqu'au bureau du port et au centre nautigue.

A Tréboul. poursuivre par la rue du Méle le long de la céte. A Fextrémité du mile, monter un escalier
& gauche, puis continuer par la route & droite. Aussitat aprés le centre de vacances, traverser un
parking & droite et trouver le sentier cotier qui méne au vallon de Saint-Pierre.

A draite, en chemin, & quelques encablures de la céte, vue sur le rocher le Coulinee. A

200 m, & gauche su fond du vallon, la fontaine Saint-Pierre mérite un petit détour

Revenir aur ses pas et reprendre le sentier du littoral en diraction Ia pointe de Leydé. Continuer sur le
sentier catier, qui domine une succession de petites criques escarpées, avant d'stteindre la pointe
de la Jument. De Iz pointe de la Jument, longer une succession de criques sur le haut de la falaise
pour arriver dans le creux du vallon & Porz Meilh (Port du Moulin). Retrouver le sentier citier qui file
plein ouest, de pointes rocheuses en petites criques sableuses. Il franchit la limite des communes
de Beuzec-Cap-Sizun et Poullan-sur-Mer, puis passe prés du phare de la pointe du Millier, isolé sur
cette cite sauvage.

Les menhirs et allées couvertes attestent que Poullan rassemble dés le néolithique de nombreuses
communautés. Des tumuli et des stéles remontent & I'dge du bronze et du fer. La premiére
communauté religieuse s'est installée au Haut Moyen Age. Les anciennes cartes attestent que le
havre de Tréboul faisait partie prenante du territoire paroissial sous la nom de port de Polan. La
séparation s eu lieu en 1880, date de création de la commune de Tréboul

Hore GRY, en remantant |2 route & 500 m, on peut aller vigiter le moulin & eau de Keriolet, sur la
commune de Beuzec-Cap-Sizun. Construit en 1868, il concurrence, puis remplace dewx autres
moulins implantés plus bas sur le ruisseau et dont il ne reste plus que les ruines. Il fonctionna durant
un siécle. le dernier meunier cessant son activité en 1958. Racheté par le Conservatoire du fittoral en
1983, il a £16 restauré, la roue métallique de huit métres de diamétre a été refaite suivant les plans
darigine. Il est ouvert au public et peut tre visité

Pour télécharger le document PDF d’une étape que vous avez créée a partir d’'une suggestion ou d’un
parcours (voir 6. Personnaliser son itinérance en créant ses propres étapes ), cliquez sur « export PDF »

Export PDF
: situé en bas a gauche de la cartographie (bouton entouré en rouge ci-dessous).

A Un nom d’étape ne doit pas contenir les caractéres suivants: /\: *?" <> |, sinon il vous sera
impossible de télécharger le document.
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@ Itinéraires m Suggestions izl

» Hébergements » Restauration

GR 20, A travers la Montagne corse -

De Calinzana a Conca

DEPART
94H55 Calenzana

200,00 KM ARRIVEE
Conca

Calinzana : ancien village de bergers,
maison  dinformation du Parc
régional de Corse.

A Calinzana, rejoindre le début de
fitinéraire situé & la fontaine de
Sant'Antone (275 m), dans le haut du
village, en direction du sud-est. Le
sentier s'éléve le long d'un
authentique sentier muletier
anciennement pavé pour atteindre la
fontaine d'Ortiventi (source
légérement au-dessus du sentier).
Attention : il mexiste aucun point
d'eau entre la fontaine d'Ortiventi, au-
dessus de Calinzana et Ortu di u
Piobbu. Un peu plus loin, atteindre un
croisement de sentiers (550 m).

Le sentier de droite (Mare e Mont® 5
5 balisage orange) conduit & Bonifatu
A Besoin d'aide ? Long. = 8.85229 Lat. = 42.47114 (gite d'étape, hétel ravitaillement,

ractanrantl an 2 h AS En cnivant la

S, mm—

Apreés avoir cliqué, un message s’affiche et vous demande « quel PDF désirez-vous obtenir ? ».

Quel pdf désirez-vous obtenir ?

® Celui du parcours sauvegardé
Celui du parcours "GR 20, A travers la Montagne corse - De Calinzana 3 Conca®

Merci d'accepter les conditions générales d'utilisation avant le téléchargement du pdf.

e« Celui du parcours sauvegardé » correspond a I'étape que vous avez créée.
e« Celui du parcours "GR® 20, A travers la Montagne corse — De Calinzana a Conca" correspond a
la suggestion / au parcours dans son intégralité.
NB : le texte varie selon le titre de votre suggestion / parcours.

Cliquez sur la premiere puce pour sélectionner I'étape que vous avez créée, puis lisez les conditions
générales d’utilisation. Si vous les acceptez, cliquez sur la case a cocher correspondante.

Une fenétre de chargement du PDF apparait. Patientez le temps que le document se génere.

Le pdf est en cours de génération.

Une nouvelle fenétre apparait. Suivez les instructions. Le téléchargement de votre document se lance
automatiquement.

Cliquez ici pour télécharger votre pdf.

NB : Si une erreur apparait a la génération du PDF, un message vous en informe. Dans ce cas, suivez les
instructions

Une erreur inattendue est survenue. Veuillez essayer 3 nouveau.
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2. Contenu du PDF

lieux de départ
que cellesdu p

A La premiere partie du document PDF d’une étape créée (en-téte, difficultés, durée, distance, les

Seuls la cartographie et I'ensemble du descriptif pas a pas correspondent a I'étape créée.

et d’arrivée, notation) n’est pas personnalisée. Toutes ces données sont les mémes
arcours dans son intégralité. (cf. 8.2 D’un parcours dans son intégralité)

Le document PDF d’une étape créée se compose toujours de la méme maniere :

e Enen-té

te : un texte descriptif générique du parcours dans son intégralité, et non de I'étape créée.

e Au-dessus de la cartographie :

o

o
o
o

e Surlaca

ou vous

La difficulté de la suggestion / du parcours dans son intégralité, et non de I'étape créée
DIFFICULTE

w
L]

La durée **"5% et la distance 20000k entre le départ et I'arrivée de la suggestion / du

parcours dans son intégralité, et non de |'étape créée.
Le lieu de départ du parcours, et non de |'étape créée.
Le lieu d’arrivée du parcours, et non de I'étape créée.
La notation moyenne attribuée par I’'ensemble des internautes sur I'intégralité de la trace
rtographie : une « capture écran » de la cartographie présente sur votre écran au moment

. ; Export PDF
avez cliqué sur le bouton « export PDF » .

e Sous la cartographie : I'ensemble du descriptif du pas a pas, de son point de départ a son point
d’arrivée.

‘GR™

GR 20

corse

Le randonneur doit aborder ie GR® 20 comme un itinéraire & caractére alpin
accusé. il nécessite donc une trés bonne condition physique, le parcours se

Deseriptif
, A travers la Montagne
- De Calinzana a Conca

o Calinzana : ancien village de bergers, maison d'information du Parc régional de Corse.

A Calinzana, rejoindre le début de Fitinéraire situé & la fontaine de Sant’Antone (275 m), dans le haut

déroulant en partie a des altitudes supérieures & 2 000 métres avec des du village, en direction du sud-est. Le sentier s'éléve le long d'un authentique sentier muletier

dénivelés & la montée souvent supérieurs & 600 métres par étape.

DIFFICULTE 94H 55

-
N z0000km

anciennement pavé pour atteindre la fontaine d'Crtiventi (source légérement au-dessus du sentier).
Attention : il m'existe aucun point d'eau entre la fontaine d'Ortiventi, au-dessus de Calinzana et Ortu di
u Piobb. Un peu plus loin, atteindre un croisement de sentiers (550 m).

Le sentier de droite {Mare e Mont/® ; balisage orange) conduit & Bonifatu (gite d'étape, hotel,
ravitaillement, restaurant) en 3 h 45. En suivant le Sentier de la Transhumance. on peut éviter Iétape
du refuge d'Ascu Stagnu au refuge de Tighjettu (pessages enneigés, versant nord du Monte Cintu) et
Calenzana Conca v gagner Bocea a Verghiu

Au croisement de sentiers, fourner & gauche (sud-est). € élever jusqu'a Bocea di u Ravalente (616 m).

Franchir la créte et pénétrer dans la forét communsle du Ssmbuccu (qui signifie suresu). Effectuer
une grande traversée pour arriver au ruisseau d Arghjova et stteindre le promontoire o Arghjova
(820m).

A partir du promontoire d"Arghjova, le sentier continue son ascension en larges lacets puis fraverse
une pente en direction nord pour bifurquer vers T'est et gagner Bocea & u Saltu (1250 m).

Sur Fautre versant de Bocea & u Saltu, litinéraire descend Iégérement en forét, bifurque vers a droite
et remante & travers une barre rocheuse partie équipée d'un cable jusqu'au large col de Bocca 2 u
Bazzichellu (1 436 m)

De Fautre cété de Bocca & u Bazzichellu (1 486 m), suivre vers ['est le sentier en courbe réguliére qui,
aprés une petite montée, atteint le refuge d'Ortu di u Piobbu (1 520 m)

4. D’un itinéraire

Un itinéraire es
téléchargement
document PDF r

t le tracé intégral d’'un GR® ou d’'un GR® de Pays. L’itinéraire permet uniquement le
de la trace GPX correspondante. Il n’est par conséquent pas possible de télécharger un
egroupant les données cartographiques et le pas a pas correspondant.
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9. Afficher les hébergements sur une carte

Pour afficher les hébergements, cliquez sur « Hébergements » » Hebergements ERTIERA gauche dans
I’encart foncé en haut de la cartographie (le bouton est entouré en rouge ci-dessous).

]
EEEEETERIEY | oo s resnoaeon
-

Une liste déroulante apparait avec les éléments suivants :

e Gite

e Hotel

e Chambre d’héte
e Camping

e Offices Tourisme
e Refuge

e Autre

Décochez le type d’hébergement que vous souhaitez cacher et validez en cliquant de nouveau sur

« Hébergements » Ml GMEME] | 3 liste déroulante disparaft et vos résultats apparaissent sur la carte
(entourés en rouge ci-dessous).

——
RN . non
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Vos résultats apparaissent sous deux formes possibles :

e Puce bleue : localisation d’un de vos résultats de recherche
e En chiffrée entouré d’un rond bleu : le nombre de résultats de recherche que I'on trouve dans la
méme zone géographique. Il faut zoomer davantage pour retrouver une pouce bleue unique.

En cliquant sur une puce bleue, plusieurs informations apparaissent :

Chambres d'hétes La Villa Blanche X En haut dans I'encart foncé :

) .

La catégorie de I'hébergement sélectionnée ainsi que
le nom de I’'hébergement
Une croix B pour fermer la fenétre

Plus bas :

°
Chambre d'hite

Chambres d"hotes La Villa Blanche
29730 Guilvinec

Tel. : 02 98 71 25 19

Z00M Sur °

Un logo représentant la catégorie de I’"hébergement
Des coordonnées de I’'hébergement

.
Un  bouton pour afficher davantage
d’informations sur I’'hébergement
Un bouton « Zoom sur» pour effectuer un zoom
cartographique sur I’lhébergement

NB : Pour les suggestions et les parcours, les hébergements des départements traversés sont affichés sur
la carte. Néanmoins, seules les hébergements situés dans les communes traversées ne sont indiquées dans
I'onglet « Bonnes adresses ». Pour les itinéraires, 'ensemble des hébergements référencés dans les

régions traversées sont affichés.
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10. Afficher les points de restauration sur la carte

Pour afficher les points de restauration relatifs a un parcours ou une suggestion, cliquez sur

« Restauration » RellaaulEULUN situé 3 gauche dans 'encart foncé en haut de la cartographie (le bouton
est entouré en rouge ci-dessous).

> Wioagamer  » Rstmeston

J T+

R
©

Une liste déroulante apparait avec les éléments suivants :
e (Café

e Ravitaillement
Restaurant

e Table d’hotes

Décochez le type de restauration que vous souhaitez cacher et validez en cliquant de nouveau sur
« Restauration » Nelel CILIL

. La liste déroulante disparait et vos résultats apparaissent sur la carte
(entourés en rouge ci-dessous).

[ [ o [t

» Hébergements p- Restauration
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Vos résultats apparaissent sous deux formes possibles :

e Puce bleue : localisation d’un de vos résultats de recherche
e En chiffrée entouré d’un rond bleu : le nombre de résultats de recherche que I'on trouve dans la
méme zone géographique. Il faut zoomer davantage pour retrouver une puce bleue unique.

En cliquant sur une puce bleue, plusieurs informations apparaissent :

Restaurant Kerjoem A En haut dans I’encart foncé :
e la catégorie du point de restauration sélectionnée
ainsi que le nom du lieu
e Une croix B pour fermer la fenétre
Plus bas :
e Unlogo représentant la catégorie de restauration.

Restaurant , . .
e Des coordonnées sur le point de restauration

Restaurant Kerjoem

22700 Lo E .
) HEnnE e Un bouton pour afficher davantage
Tél. : 09 86 63 60 21 . . X .
d’informations sur le point de restauration
£oom sur y e Un bouton «Zoom sur» pour effectuer un zoom
cartographique sur le point de restauration.

NB : Pour les suggestions et les parcours, les hébergements des départements traversés sont affichés sur
la carte. Néanmoins, seules les hébergements situés dans les communes traversées ne sont indiquées dans
I'onglet « Bonnes adresses ». Pour les itinéraires, 'ensemble des hébergements référencés dans les
régions traversées sont affichés.
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11. Trouver une adresse ou un lieu

Pour trouver une adresse ou un lieu, utilisez le moteur de recherche
situé a gauche dans I'encart foncé en haut de la carte (moteur de recherche entouré en rouge ci-dessous)

@ Htinérair arcours
» Hébergements » Restauratl

A Besoin daide ?

Renseignez I'adresse ou le lieu que vous souhaitez trouver. Les résultats, s’ils existent, s’affichent dans une
liste déroulante sous le moteur de recherche.

Nevers, Niévre, Bourgogne-

Frankfurt

Franche-Comté, FRA & ;
3 (;)m Main \ Prague
Neversink, NY, USA ) § b, :
LUXEMBOURG : CZEC
7| Neversfelde, Malente, ¢ il oLuxembourg: ' mannheim Huremberg <
Schleswig-Holstein, DEU il \w
e ]

EIW‘)Q, 3

Neverstill, OR, USA Stuttgart
o

Nevers, Chateauneuf-sur- )
Loire, Loiret, Centre-Val de

Mupich "~ Vienn
Loire, FRA : >

Neversink, Town of, Town of
Neversink, NY, USA

bvaduz 7

“zurich  AUSTRIA (..
Bern ¥ 7 o

”. o i 7
SWITZEREAND

~/SLOVENIA _~

¢ o
' “Ljubljana 4

o g

CROATIA

Bologna
o

E%

9 3
4 San Marino
P

Florence
v

Oviedo Bilbao <
S i &
o Vitoria- ITALY
Gasteiz
: : o Vatican City Rome’
Y . Zaragoza ! g
lae Elcvation |, Rie 2det0.0ziiadolia 5 R Laeslbrs
antg o %
€3
imn Mesure S 4
: Sassari Ll
o
Madrid

esoin d'aide ?
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Sélectionnez le résultat que vous souhaitez en cliquant dessus. La carte se centre sur le résultat de votre
recherche. Une fenétre apparait, ainsi qu’une puce bleue pour localiser le lieu.

-

N TEAN
E’ AN

l“[\\ Résultat de Ia recherche

8

Long.=3.16911, Lat. = 46.95223

W Besoin d'aide ?

La fenétre affichée est déplagable. Pour cela, maintenez votre souris dans le bandeau d’en-téte foncé et
glissez la fenétre la ol vous le désirez. Vous pouvez aussi faire disparaitre la fenétre en cliquant sur la croix
[ x W puce bleue restera présente. Pour faire disparaitre définitivement la puce bleue, supprimez votre

recherche en cliquant sur la croix X située sur la droite du moteur de recherche.
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